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Okostrom aus unserem Windpark in Winsen-Scharmbeck.
Fiir uns. Fiirs Leben.

Wir machen es lhnen leicht, einen Beitrag zur Energiewende zu leisten: mit unserem o N
Okostrom-Tarif LuheStrom Wind. Er kommt aus unserem Windpark direkt um J/ I" \\
die Ecke - das ist gut fiir die Umwelt und gut fir die ndchsten Generationen.
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit
Aikido

Anfinger[Fortg. ................ ab 15 Jahre....... Freitag ... ... 20:00 - 22:00
Badminton

Badminton Anfanger ............ 8 bis 11 Jahre..... Mittwoch. ... 16:00 - 19:00
Badminton Erwachsene .......... ab 16 Jahre....... Montag ..... 19:30 - 21:30
Badminton Fortgeschr./Erwachsene ab 11 Jahre....... Mittwoch. ... 19:00 - 20:00
Breitensport/Hobby ............. alle Altersklassen.. Montag ..... 19:30 - 21:00
Breitensport/Hobby ............. alle Altersklassen.. Freitag...... 18:00 - 20:00
Erwachsene.................... ab 18 Jahre....... Montag ..... 20:00 - 22:00
Erwachsene ................... ab 18 Jahre....... Mittwoch........ ab 20:00
Erwachsene ................... ab 18 Jahre....... Montag .. ... 20:30 - 22:00
Kinder & Erwachsene ............ alle Altersklassen.. Sonntag..... 10:00 - 12:00
Kinder/Jugendl./Erw. ............ ab 10 Jahre....... Freitag ...... 20:00 - 22:00
Kinder/Jugend|I./Erw. (Familie).. ... alle Altersklassen.. Sonntag..... 17:30 - 20:00
Kinder/Jugendliche.............. ab ca. 8 Jahre..... Donnerstag .. 16:30 - 18:30
Seniorenmannschaften .......... ab 18 Jahre....... Montag ..... 18:30 - 22:00
Seniorenmannschaften .......... ab 18 Jahre....... Freitag...... 17:00 - 20:00
Basketball

T.Herren..........o il ab 18 Jahre....... Mittwoch. ... 20:00 - 22:00
2.Herren...............aL ab 18 Jahre....... Dienstag. . . .. 20:00 - 22:00
T.und 2. Herren .. .............. ab 18 Jahre....... Freitag ... ... 20:15 - 22:00
3.Herren....... ab 18 Jahre....... Dienstag. . . .. 20:00 - 22:00
U20 ..o 18-20 Jahre ... ... Dienstag. . . .. 18:30 - 20:00
U20 ..o 18-20 Jahre ...... Freitag ...... 20:00 - 21:30
UT4JU16 oo 13-16 Jahre ... ... Donnerstag .. 19:30 - 21:00
UT2 e 10-12 Jahre ...... Donnerstag .. 16:30 - 18:00
UTO oo 7-10 Jahre ....... Freitag ...... 15:30 - 17:00
Damen...............oooi.L. ab 18 Jahre....... Mittwoch. ... 20:00 - 21:30
Damen........................ ab 18 Jahre....... Freitag ...... 20:00 - 22:00
Boulesport

Boule (April - Oktober)........... Erwachsene ...... Donnerstag ...... ab 17:00
Boule (November - Mdrz) ........ Erwachsene ...... Donnerstag ...... ab 16:00
Boule ...t Erwachsene ... ... Mittwoch. ....... ab 18:00
Boule ...t Erwachsene ...... Freitag .......... ab 16:00
Boule ...t Erwachsene ...... Sonntag......... ab 10:00
Boule ..., ab 40 Jahre....... Sonntag..... 10:00 - 12:00

Verein

SZ TSV Winsen .......

TSV Winsen

SH GS Pattensen. .. ...
SH GS Pattensen. .. ...
SH GS Pattensen. .. ...

MTV Pattensen
MTV Pattensen
MTV Pattensen

SHBBS ............. TSV Winsen

SHBBS ............. TSV Winsen

SH Rottorf........... MTV Rottorf

SH Hoopte........... MTV Hoopte

SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf

SH Rottorf........... MTV Rottorf

SH LaBrénne . ........ MTV LaBrénne

TH Stockte. .......... HSV Stockte

SH Hoopte........... MTV Hoopte

SHBBS ............. TSV Winsen

SHBBS ............. TSV Winsen

SH Luhe-Gymnasium .. TSV Winsen

SH Luhe-Gymnasium .. TSV Winsen

SH Luhe-Gymnasium .. TSV Winsen

SH llmer Barg . ....... TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen

SHBBS ............. TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen

SH llmer Barg . ....... TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen

SHBBS ............. TSV Winsen

SP Stockte. .......... HSV Stdckte

SP Stockte. .......... HSV Stdckte

SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
SP Rottorf........... MTV Rottorf

Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit Verein
Bogensport
Anfinger (Winter). .............. Jugendliche ...... Sonntag..... 14:00 - 16:00 TH Stockte........... HSV Stockte
BogenschieBen ................. ab 6 Jahre u. Erw. . Mittwoch........ ab 18:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf
BogenschieBen ................. ab 10 Jahre....... Freitag ...... 18:30 - 20:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
BogenschieBen ................. ab 10 Jahre....... Sonntag..... 13:00 - 15:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
Fortg./Wettk./Anf. (Sommer) ... ... Jugendl.[Erw. . .... Mo. und Do.. . 18:00 - 20:00 B.Sp.Gelande......... HSV Stockte
Gehrdener Weg
Fortgeschrittene (Winter)......... Jugendl./Erw. .. ... Sonntag. .... 16:00 - 17:30 TH Stockte........... HSV Stéckte
Wettkampf (Winter)............. Jugendl./Erw. ..... Dienstag. .. .. 19:00 - 21:00 SH Hanseschule . ... .. HSV Stéckte
Wettkampf (Winter)............. Jugendl.[Erw. ..... Samstag. .. .. 18:00 - 20:00 TH Stéckte........... HSV Stéckte
Dartsport
Dart ... ... ab18Jahre....... Freitag.......... ab 20:00 SH Rofttorf........... MTV Rottorf
Jugenddart ... ab 12 Jahre....... Mittwoch. ... 18:00 - 19:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
Einrad
Kinder[Jugendl. ................ ab 12 Jahre....... Freitag ...... 18:30-20:00 SHIGS ............. TSV Winsen
JugendI./Erw.[Fortgeschr. ........ ab 16 Jahre....... Freitag ...... 20:00-21:30 SHIGS ............. TSV Winsen
Faustball
Erwachsene.................... Info: Horst KraBmann (Tel.: 04171/74585). ......  ...oiiiiieiiinn .. MTV Borstel-Sangenstedt
Fechten
Anfanger.......... ... . ..., 7-12 Jahre ....... Freitag ...... 14:45-16:15 SHWBS............. TSV Winsen
Anféanger/ Fortg. ................ 7-12 Jahre ....... Samstag. . ... 13:00 - 15:00 SHWBS............. TSV Winsen
Anfanger/Erw................... ab 13 Jahre....... Montag .. ... 17:30-19:30 SH llmerBarg........ TSV Winsen
Fortgeschr./Erw. ................ ab 12 Jahre....... Freitag ...... 20:15-22:00 SHWBS............. TSV Winsen
Fortgeschrittene ................ alle Altersklassen.. Mittwoch....15:30 - 19:30 SH IlmerBarg........ TSV Winsen
Fortgeschrittene . ............... ab 12 Jahre....... Freitag ... ... 16:15-18:15 SHWBS............. TSV Winsen
Konditionstraining (Fortg.)........ alle Altersklassen.. Montag ..... 17:30-19:30 SH llmerBarg........ TSV Winsen
Fitness
Aerobic ....... ..ol ab18lJahre....... Dienstag. . ... 19:00 - 20:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
After Work-Fitness ............. Jugendl./Erw. ..... Mittwoch. ... 19:00 - 20:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Bauch BeinePo................. alle Altersklassen.. Freitag...... 10:30 - 11:30  SH Scharmbeck.. .. ... MTV Scharmbeck
Bauch, Beine, Riicken, Po......... ab 18 Jahre....... Donnerstag .. 09:00 - 10:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
Body Fit............oooiiiiit Erwachsene ...... Dienstag. .. .. 18:30 - 19:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Bodyshape..................... alle Altersklassen.. Montag ..... 19:00 - 20:00 SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck
Cardio-Fit ............... ... Erwachsene ...... Montag ... .. 18:30 - 19:30  SH Pattensen/Sp Pattensen MTV Pattensen
Escribic-Workout ............... Jugendl./Erw. ..... Montag .. ... 19:00 - 20:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
Faszien-Dehnen ................ Jugendl.[Erw. .. ... Dienstag. . . .. 19:30 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Fatburner............. .. ... ... alle Altersklassen.. Donnerstag .. 17:30 - 19:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck
Fit50 plus ...t ab 50 Jahre....... Montag ... .. 17:00 - 18:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Fitam Mittwoch................ Erwachsene ...... Mittwoch. ... 19:00 - 20.00 SH Pattensen ........ MTV Pattensen
Fitam Samstag................. Erwachsene ...... Samstag. .. .. 10:30 - 11:30  SH Pattensen ........ MTV Pattensen

<~ www.winsen-macht-sport. de
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit  Ort Verein Gruppenname Altersklasse Trainingszeit  Ort Verein

Fit am Vormittag (Herren) ........ ab 55 Jahre....... Mittwoch....09:30 - 10:30 TH Stockte........... HSV Stéckte FuBBball
F!t folii RSN alle Altersklassen. . M!ttWOCh' R ekl O Schammbeck...... MTV Scharmbeck UB o Jg. 2016 ......... Montag .. ... 17:15-18:15 SP Scharmbeck. ...... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Fit Forever (Beginn Jan. 2022). .. .. Erwachsene ...... Mittwoch. ... 09:00 - 10:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen ) )
. . . . U7 Jg. 2015 ......... Montag .. ... 17:15-18:15 SP Scharmbeck. ... ... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
FIT-IN - Damengymnastik ........ Jugendl./Erw. ..... Mittwoch. ... 10:00 - 11:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen . . .
. o ara U8B o Jg. 2014 ......... Di. und Do. ..17:00 - 18:30 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Fitness fiir Manner und Frauen.... Erwachsene ...... Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen . ) )
. . . . . . U9 oo Jg.2013 ......... Di. und Do. ..17:00 - 18:30 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Fitness fiir Senioren ............. Senioren......... Dienstag. .. .. 16:30 - 17:30 SH Hanseschule . .. ... HSV Stockte . ) )
. . UT0 oo Jg.2012 ......... Mo. und Mi... 17:00 - 18:30 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Frauen-Fitness ................. ab 50 Jahre....... Dienstag. . ... 18:00 - 19:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf . ) )
N U12 Jg.2010 ......... Mi. und Fr....17:30 - 19:00 SP Ashausen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Hula Hoop (ab Feb./Mérz) ........ Erwachsene .. .... Montag ... .. 19:00 - 20:00 SH GS Pattensen ..... MTV Pattensen . ) )
. . Ul3 Jg.2009 ......... Mi. und Fr....17:00 - 18:30 SP Ashausen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Hula Hoop (bis Feb./Marz) . ... .... Erwachsene ...... Samstag. ... . 09:30 - 10:30 SH Pattensen ........ MTV Pattensen . ) :
. . Ul4 o Jg.2008 ......... Di. und Do....17:00 - 18:30 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Indooreycling ...l alle Altersklassen.. Dienstag. .. .. 20:15-21:15 SH Scharmbeck.. . .... MTV Scharmbeck . ) )
. ) UlS Jg.2007 ......... Di.und Fr. ... 18:00 - 19:30 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Jedermannsport ................ Jugendl./Erw. .. ... Dienstag. .. .. 17:30-18:30 SHBBS ............. TSV Winsen ) )
. U18 oo Jg.2004 ......... Mo. und Fr. ..18:30 - 20:30 SP Ashausen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Kraftausdauertraining ........... ab 16 Jahre....... Montag ..... 19:30 - 20:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen _— . ) )
. . F-Juniorinnen .................. Jg.2013/2014 .... Mo. und Mi...17:00 - 18:30 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Maximalkrafttraining............ ab 16 Jahre....... Montag ..... 19:30 - 21:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen . . ) )
. . E-Juniorinnen .................. Jg. 2011/2012. .. .. Mo. und Mi... 17:00 - 18:30 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Maximalkrafttraining............ ab 16 Jahre....... Donnerstag ..20:00 - 21:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen . . . )
. . . D-Juniorinnen.................. Jg.2009/2010 .... Mo. und Mi...17:00 - 18:30 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Mobil & Stabil.................. Senioren......... Montag ... .. 09:00 - 10:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf L . : )
. . . C-Juniorinnen.................. Jg.2007/2008 .... Mo. und Mi... 17:00 - 18:30 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Mollig + Mobil ................. Jugendl./Erw. .. ... Donnerstag ..20:00 - 21:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen S . ) .
. B-Juniorinnen.................. Jg. 2005/2006 . ... Mo. und Mi... 17:30 - 19:00 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Muskelkatzen - Damengym. ... ... Jugendl.[Erw. ..... Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen . )
T.Herren. ... ab 18 Jahre....... Di.und Do........ ab 19:30 SP Pattensen......... SG Scharmbeck-Pattensen
Parkour ... ...t 8-12 Jahre ....... Samstag. . . .. 13:00 - 14:15 SH Pattensen......... MTV Pattensen . )
2. Herren . ... ab 18 Jahre....... Di.und Fr. ....... ab 19:30 SP Pattensen......... SG Scharmbeck-Pattensen
Parkour ...... ... . ol ab 13 Jahre....... Samstag. .... 14:30 - 15:45 SH Pattensen ........ MTV Pattensen : )
. . 3.Herren. ... ab18lJahre....... Mittwoch. ....... ab 19:30 SP Scharmbeck....... SG Scharmbeck-Pattensen
Pilates ........ ... ..l ab 16 Jahe ....... Mittwoch....17:30 - 18:30 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf . )
. . Altherren...................... ab32Jahre....... Mittwoch........ ab 19:30 SP Scharmbeck....... SG Scharmbeck-Pattensen
Pilates ...l ab 16 Jahre....... Mittwoch. ... 18:45-19:45 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf . - i . )
. Senioren U40 und U48........... ab 40 Jahre....... Mittwoch. ....... ab 19:30 SP Ashausen......... SG Scharmbeck-Pattensen
Pilates ...l Erwachsene ...... Montag ... .. 17:30 - 18:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen " )
. Damen........ ... ... ab 16 Jahre....... Mo. und Mi. ..... ab 19:00 SP Scharmbeck....... SG Scharmbeck-Pattensen
Powerlron............... ... .. alle Altersklassen.. Di.und Fr.....18:30 - 20:00 SH Scharmbeck. ...... MTV Scharmbeck .
. N UOB .o Jg. 2016 und jinger Donnerstag .. 15:30 - 16:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Powermix (Frauen) .............. Erwachsene ...... Donnerstag .. 18:30 - 19:30 SH Hanseschule .. . ... HSV Stockte ) ) . .
. . ; - UO7. . Jg.2015 ......... Donnerstag .. 16:30 - 17:30 SP Stéckte........... SG Elbdeich
Powermix Reloaded ............. Jugendl./Erw. .. ... Freitag ...... 20:30 - 21:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen - ) ) .
. . UOB .. Jg. 2014 ......... Freitag ...... 17:00 - 18:00 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Riicken Gym ................... alle Altersklassen.. Dienstag. . ... 17:30 - 18:30 SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck . ) ) .
. X . . UO9 .. Jg. 2013 ......... Freitag ... ... 14:30 - 16:00 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Seniorenfitness................. Senioren......... Dienstag. . ... 10:00 - 11:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen - ) : .
. . . . UTO oo Jg. 2012 ......... Mittwoch. ... 16:00 - 17:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Sick - Staccato................. Jugendl./Erw. .. ... Freitag ...... 19:30 - 20:30 SZTSV Winsen ... ... TSV Winsen . ) ) .
) . . . UTO o Jg. 2012 ......... Freitag ...... 16:00 - 17:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Step Aerobic ...l Jugendl./Erw. .. ... Dienstag. . . .. 18:30 - 19:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen . ) ) i .
. Ut Jg. 2011, ......... Dienstag. . . .. 17:30 - 19:00 SP Stockte........... SG Elbdeich
Thai Chi Chuan................. alle Altersklassen.. Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck . ) ) N .
- UTT. e Jg. 2011, ......... Freitag ... ... 17:00 - 18:30 SP Stockte........... SG Elbdeich
Thai Chi Chuan................. alle Altersklassen.. Donnerstag ..20:00 - 21:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck . .
o UT2 oo Jg.2010 ......... Dienstag. . . .. 17:30 - 19:00 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Thai Chi Chuan................. alle Altersklassen.. Sonntag..... 10:30 - 11:30 SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck . ) ) .
o UT2 oo Jg.2010 ......... Freitag ... ... 18:00 - 19:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Thai Chi Chuan................. alle Altersklassen.. Sonntag..... 11:30 - 12:30  SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck .
L Ut4 .. Jg. 2008/2009 .... Montag ..... 18:00 - 19:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Trainierdich fit................. ab 16 Jahre....... Donnerstag ..20:00 - 21:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte ) ) R .
o I - . . . U4 oo Jg.2008/2009 .... Donnerstag ..18:00 - 19:30 SP LaBrénne ......... SG Elbdeich
Vollstandig geimpfte Fit bis 100... Senioren......... Mittwoch....17:00 - 18:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen . ) ) . .
. UTB oo Jg. 2006/2007 .... Mo. u.Di.u.Do.17:30 - 19:00 SP Fliegenberg ....... SG Elbdeich
Workout (Frauen) ............... Erwachsene ...... Montag ..... 20:00 - 21:00 SH Hanseschule ...... HSV Stdckte ) ) .
. UT8 oo Jg. 2004 ......... Mo. und Fr. .. 18:30 - 20:30 SP Ashausen......... SG Elbdeich
Workout mit smoveys. ........... ab 16 Jahre....... Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte . . ) . .
R UT8 e Jg. 2004 ......... Mittwoch. ... 18:30 - 20:30 SP LaBrdnne ......... SG Elbdeich
Zumba ... ab 16 Jahre....... Montag .. ... 19:30 - 20:30 SH Hanseschule ... ... HSV Stockte . ) . ; .
- T.und 2. Herren ................ ab 18 Jahre....... Di und Do....19:30 - 21:00 SP Fliegenberg ....... SG Elbdeich
Zumba. ... ab 16 Jahre....... Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Hanseschule .. .... HSV Stockte . ) ) . .
. 3.Herren ...l ab 18 Jahre....... Diund Do....19:30 - 21:00 SP LaBronne ......... SG Elbdeich
Zumba.........oii alle Altersklassen.. Mittwoch....20:15-21:15 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck - . ) : .
. Alte Herrenund U40 ............ ab 32 Jahre....... Dienstag. .. .. 19:30 - 21:00 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Zumba ... ab 16 Jahre....... Dienstag. . . .. 19:00 - 20:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf . ) . . .
Zumba ab 16 Jahre Monta 18:00 - 19:00 Alte Grundschule MTV Pattensen Jg.2004. ... 17 Jahre . ........ Mo. und Mi. . 18:00 - 19:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
"""""""""""""""" 9. 18 ’ Jg.2005 ...................... 16Jahre......... Di.undDo. ..18:00-19:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
...................... 14 Jahre ......... Mo.u.Mi.u.Fr.17:30 - 19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
....................... 1 Jahre ......... Dienstag.....17:30-19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
....................... 1 Jahre ......... Freitag......15:30-17:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
...................... 10 Jahre ......... Dienstag.....17:30 - 19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
...................... 10 Jahre ......... Freitag......15:30-17:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
....................... 9Jahre.......... MiundFr....16:30-17:40 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
.................. 5-6Jahre ........ Di.und Mi....16.30-17.30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
..................... 1-3Jahre ........ Freitag......15:30-16:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

ﬁv\, www.winsen-macht-sport. q,

nks

»;



S TADT

:macw ? pm‘f

b 41
Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit M Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein
Fuba-Kiga ..............oooiit. 4-5Jahre ........ Freitag ... ... 15:30 - 16.30 SZ TSV W!nsen ....... INY W!nsen Gesund heitsspo rt
All about football ............... alle Altersklassen.. Montag ... .. 16:45 - 20:.00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen . ) . )
All about football ............... alle Altersklassen.. Mittwoch. ... 16:00 - 19:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen Entspannungstraining ........... Erw/Sen.......... Mittwoch. ... 16:45-18:15  SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
e R o e ab 18 Jahre. . ... .. Di. und Do. ..19:30 - 21:00 SZ TSV Winsen .. ... .. TSV Winsen Faszientraining . ................ Erwachsene ...... Dienstag. .. .. 19:30 - 20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
2 HEren « oo oo ab 18 Jahre. . ... Di. und Do. ..19:30 - 21:00 SZ TSV Winsen .. .. ... TSV Winsen Faszienyoga ................... Erw./Sen.......... Dienstag. .. .. 10:30 - 12:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
AltHerren ..................... ab 18 Jahre....... Dienstag. . ... 19:30 - 21:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen Faszienyoga ................... Erw/Sen.......... Dienstag. ... .. 20:00 - 21:30 SZTSV Winsen ......... TSV Winsen
Altsenioren U40 ................ ab 40 Jahre....... Mittwoch. ... 19:30 - 21:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen Faszienyoga ................... Erw/Sen.......... Donnerstag .. 19:30 - 21:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Altsenioren U48 .. .00 ab 48 Jahre. . ... .. Mittwoch. ... 18:30 - 19:30 SZ TSV Winsen .. ... .. TSV Winsen Funkt. Riickentraining ........... Erw./Sen.......... Donnerstag .. 09:00 - 10:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
T.Herren..........ooooiiiit. Erwachsene ...... Di. und Do....19:30 - 21:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Funkt. RUckentra!n!ng """""" Erw/Sen.......... Donnerstag .. 10:00 - 11:00  SZTSV W!nsen """" sV W?nsen
T.Herren...................... Erwachsene ...... Freitag ... ... 18:30 - 20:00 SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Funkt. Rickentraining ........... Erw./Sen.......... Donnerstag .. 11:00 - 12:00 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen
2. Herren ..., Erwachsene ...... Di. und Do....19:30 - 21:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Gesunde Gelenke und Riicken........ ab €0 Jahre....... Mittwoch. ... 18:00 - 19:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
3. Herren ..., Erwachsene ... ... Mi. und Fr....19:30 - 21:00 SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Gutes fiir den Riicken. ........... Erw/Sen.......... Dienstag. ... 09:30 - 10:30  SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Altherren U32.................. ab32 Jahre....... Mittwoch. ... 19:30 - 21:00 SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Pilates ..., alle Altersklassen. . Donnerstag .. 17:00 - 18:30  SH Hanseschule ... HSV Stockte
Senioren U40 . oo\ ab 40 Jahre. . ... .. Mittwoch. ... 19:30 - 21:00 SP Borstel .. ......... MTV Borstel-Sangenstedt Pl'lates ........................ Erw./Sen.......... Mittwoch. ... 19:00 - 20:30 SZTSV W!nsen ....... INY W!nsen
Senioren U48/Frelze|tfuf3ba|| ______ ab 48 Jahre. . ... .. MittWOCh, Info: Peter Hamann O.I Gong ...................... Erw./Sen .......... Mf)ntag ..... 19:00 - 20:30 SZ TSV W!nsen ....... TSV W!nsen
(Tel.: 04171/8484931). . . . . SP Borstel .. ......... MTV Borstel-Sangenstedt 0! GonNg .o Erw./Sen.......... MIt.tWOCh. ...09:00 - 11:00 SZTSV Winsen....... TSV Winsen

FraUEN ..o ab 16 Jahre. . ..... Di. und Do.. .. 19:00 - 21:00 SP Handorf .......... MTV Bo/Sa & MTV Handorf QiGong........oviiiiinnn ab 50 Jahre. ... Freitag ... 08:30 - 09:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen
UOB ..o Jg.2016 ......... Dienstag. . . .. 16:30 - 17:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Riickenfit fir Manner und Frauen.. Erwachsene ...... Dienstag. ... .. 17:30-18:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen
UO7. .o Jg.2015 ... ..., Freitag ...... 16:30 - 17:30 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Riickenfit fiir Manner und Frauen. . Erwachsene ...... Dienstag. ... .. 09:00 - 10:00 SH Pattensen.......... MTV Pattensen
vostundleen oo Jg. 2014 . ... .. Dienstag. . . .. 17:00 - 18:30 SP Luhdorf. ... .. ... .. JFV Borstel/Luhdorf Riickenyoga. ...t alle Altersklassen.. Montag ..... 11:00 - 12:00 SH Scharmbeck. . ..... MTV Scharmbeck
U081 und .o 1g.2014 ......... Freitag .. .... 16:30 - 18:00 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Schwangerenyoga. .............. Erwachsene ...... Mittwoch. ... 09:00 - 10:15  SH Scharmbeck. ... MTV Scharmbeck
VO L lund Il .o oo 1g.2013 ..o Montag . .... 16:00 - 17:30  SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Se.niorensport ...... [EETRRERTRNY Senioren......... Di.enstag ..... 10:00 - 11:00 SH Scharmbeck. . ..... MTV Scharmbeck
U091, 1 und Ml e Jg.2013 ..o Freitag .. .... 15:00 - 16:30 'SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Wirbelséulengymnastik .......... Erwachsene ... Mittwoch. ... 19:00 - 20:00 SH Hanseschule ...... HSV Stekte
UT0Tund ..o 1g.2012 ..o Mo. und Do... 17:00 - 18:30 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Wirbelsdulengymnastik .......... Erw/Sen.......... Montag ..... 09:00 - 10:00 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen
UTTTund Il Jg. 2011, .o Mi. und Fr....16:00 - 17:30 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Wirbelsdulengymnastik .......... Erw/Sen.......... Montag ..... 10:00 - 11:00  SZTSV Winsen ... TSV Winsen
UT2 e Jg.2010 ......... Mittwoch. ... 16:00 - 17:30 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Wirbelséulengymnastik .......... Erw/Sen.......... Montag ... 11:00 - 12:00  SZTSV Winsen ... TSV Winsen
UT3 o Jg.2010 ......... Freitag ...... 17:15 - 18:45 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Wirbelséulengymnastik .......... Erw./Sen.......... Dienstag.. ... 17:30 - 18:30  SZTSV Winsen ......... TSV Winsen
UIB1und 1w 9. 2009 ......... Mi. und Fr....17:00 - 18:30 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Wirbelsaulengymnastik .......... Erw/Sen.......... Freitag ...... 19:00 - 20:00  SH Alte Stadtschule.... TSV Winsen
UTd oo Jg. 2008 ......... Dienstag. . ... 17:00 - 18:45 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Yoga. .. Erwachsene ...... Montag ... 18:00 - 19:20  SH Hanseschule ........ HSV Stockte
U5 o Jg.2008 ......... Freitag ...... 16:00 - 17:30 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Yoga. ... Erwachsene ...... D!enstag """ 09:00 - 10:30  SH LaBronne.......... MTV LaBronne
UTS oo 1g. 2007 ..o, Mi. und Fr.. .. 18:00 - 19:30 SP Luhdorf. . ... .... .. JFV Borstel/Luhdorf YOQa. o Erwachsene ...... D!enstag ..... 17:30 - 19:00 SH LaBronne......... MTV LaBronne
U7 o Jg.2005 ......... Di.und Fr. ...17:30-19:00 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf YOga. .o Erwachsene ...... Dienstag. . . .. 20:00 - 21:30  SH LaBronne......... MTV LaBrénne
UT9 1 oo Jg.2003 ......... Di.und Er. ...17:45-19:15 SP Luhdorf. ... . ... ... JFV Borstel/Luhdorf YOOa. alle Altersklassen.. Montag ..... 19:00 - 20:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck
UT9 M oo Jg.2003 ......... Montag . .... 17:30 - 19:00 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Yoga. .. ab 16 Jahre....... Donnerstag .. 18:15-19:30  SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
UT9 0o Jg.2003 ......... Mittwoch. ... 17:45 - 19:15 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Yoga. ... Erwachsene ...... Montag ..... 19:30 - 21:00  Alte Schule Pattensen.. MTV Pattensen
U TR e ab 18 Jahre. . ... .. Di.und Do. ... ... ab 19:30 SP Rottorf. .. ... ... .. FC Roddau Yoga 2. ovvii i alle Altersklassen.. Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Scharmbeck.. . .... MTV Scharmbeck
2 Herren . ..o ab 18 Jahre. . ... .. Di.und Do.. . ... .. ab 19:30  SP Radbruch . .. ... .. FC Roddau YOga2 .. alle Altersklassen.. Freitag...... 09:00 - 10:00 SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck
040 - Senioren . .. ..o ab 40 Jahre. . ... .. Mittwoch . . . ... .. ab 19:30 SP Radbruch . ... ... .. FC Roddau Yoga fiiralle ................... alle Altersklassen.. Mittwoch. ... 10:30 - 11:30 SH Scharmbeck. . ..... MTV Scharmbeck
Bambinis . oo v oo Jg.2015-2017 ... Trainingszeiten erfragen!..  ...........cooovon.. JSG Roddau Yoga Online.................... Erwachsene ...... Dienstag. . ... 20:15-22:00 zuHause............ MTV Pattensen
UO7. . o Jg. 2014 ......... Trainingszeiten erfragen!.. ... ... ... ...... JSG Roddau
UOB .o Jg. 2013 ......... Trainingszeiten erfragen!.. ... ... ... ... ... JSG Roddau
U09 .o Jg.2012 ......... Trainingszeiten erfragen!..  ........ ... ... .. ... JSG Roddau
UT0 oo Jg.2011.......... Trainingszeiten erfragen!.. ... ... ... . ..., JSG Roddau
Ul Jg.2010 ......... Trainingszeiten erfragen!.. .................... JSG Roddau
UT2 oo Jg.2009 ......... Trainingszeiten erfragen!.. ... ... ... ... ... JSG Roddau
U13/UT4 oo Jg. 2008-2007 . ... Trainingszeiten erfragen!.. .................... JSG Roddau
UTS Jg. 2006 ......... Trainingszeiten erfragen!.. ... ... .. .......... JSG Roddau

.......................... . «eev..... [Trainingszeiten erfragen!.. .................... JSG Roddau
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit . i Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein

Gymnastik 2.Damen ... Jg. 2002 und lter .  Mittwoch. ... 20:00 - 22:00 SHBBS ............. HG Winsen

Damengymnastik ............... Jugendl./Erw. . .... Mittwoch. ... 19:00 - 20:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen ; :erren """"""""""" jg. ;gg; ung ?:ter ’ g' O] D80 3888 B ggg g: \éVB|2Arena """" :g w!nsen

Damengymnastik am Nachm. . .. .. Erwachsene ...... Donnerstag .. 15:30 - 17:00 SH Hanseschule ... ... HSV Stdckte PHEITEN e 9 und ater. |e.nstag """ podibwped © O oot insen

Faszien-Training . ............... Erwachsene ...... Dienstag. . . .. 17:30 - 18:30 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt SRS SIS o2 o o00s 5-6 Jahre ... FIEIEE) 500009 SRl SH Scharmbeck. ... 18 Lo Sl iz

i - . . Superminis Luhdorf ............. 5-6 Jahre ........ Mittwoch. ... 16:00 - 17:30 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck

FitindenTag .................. alle Altersklassen.. Dienstag. .. .. 09:00 - 10:00 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Minis Scharmbeck 7.8 Jah Freit 1630 - 1730 SH Scharmbeck @ Wil S il

Fit in den Tag - Walking/Gymn. (Frauen) Erwachsene ... ... Donnerstag ..08:45 - 10:30 TH Stockte........... HSV Stockte M!n!s Lchzrmf EOC e 7_8 Jahre """" Mr.et|tag h o 16:00 ) 17:30 SH Lchzrmf IR G Luhdorflscharmbeck

Fitness fiir Frauen............... ab 18 Jahre....... Mittwoch....18:30-19:30 THBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt mtlj PL: £ O 9-103 Le """" D.I wtoc U 17:00 ) 18:30 SH I(L;S O oo G Luhdorflscharmbeck

Fitness fiir Manner.............. ab 18 Jahre....... Dienstag. . . .. 19:00 - 20:00 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt WEIDHCIE e Tsanre enstag. ... pogibaped © O oot Pt hilase

Frauen-Gymnastik . ............. ab 18 Jahre. .. Montag ... .. 19:00 - 20:00 SH Hoopte. .......... MTV Hoopte weiblich E.......... ... ... 9-10 Jahre ....... Freitag ... ... 15:30 - 17:30 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck

Frauen-Manner- Gymnastik ... ... ab 18 Jahre. .. Dienstag. . . .. 08:30 - 09:30 SH Hoopte........... MTV Hoopte ma_nn_llch E o 9-10 Jahre ....... Montag ..... 16:00 - 17:30 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck

e Erwachsene . .. Montag ..... 18:30 - 1930 SH LaBrénne . . . . . .. MTV LaBrénne we!bl!ch Do 11-12 Jahre ...... Dle_nstag ..... 17:00-18:30 SHIGS ............. SG Luhdorf/Scharmbeck

Gymnastik von Kopf bis FuB3 ... ... Jugendl./Erw. . .... Mittwoch . ... 09:30 - 10:30 SZ TSV Winsen . . . . ... TSV Winsen W?Ibh?h Do 11-12 Jahre ...... Freitag ...... 17:00 - 18:30 SH GS Pattensen... ... SG Luhdorf/Scharmbeck

Herrengymnastik. . .............. Erwachsene . . ... Montag ... .. 19:00 - 20:00 TH Stéckte. . ... ... HSV Stéckte mannlichD .................... 11-12 Jahre ...... Montag ..... 17:30 - 19:00 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck

Mann bleibt fit ab 50 Jahre i 09:30 - 10:30 SH Hoopte MTV Hoopte weiblichC..................... 13-14 Jahre ... ... Dienstag. . . .. 18:30 - 20:00 SH GS Pattensen.. . ... SG Luhdorf/Scharmbeck

Manner-Gymnastik. . ............ ab 40 Jahre....... Mittwoch. ... 18:45 - 19:45 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf W?Ib“ﬁhhcc' """""""""" 12_11 jaEre """ Er.eltag """ 1;38 ) ;ggg 2: :_(l;gdorf """"" gg tu:zorzgc:armgect

Riickengymnastik . .............. Erwachsene ...... Montag ... .. 18:30 - 19:30 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf mﬁnnl!ch o T 13—14Jahre """ Dlenstagt """ e ) . Ltdort s Luhdorf/scharmbeck

Rickengymnastik . .............. ab 50 Jahre. ... ... Donnerstag ..09:00 - 10:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf ma.r;r;.li g 15_16 Jahre """ Dgnnirs ag - 19:00 ) 20:30 SH Luhdorf """"" G Luhdorf/scharmbeck

RUCKENGYMNASHIK . ..« vveesess s ab 50 Jahre. .. Montag ..... 17:45 - 1830 SH Luhdorf . . . ... MTV Luhdorf/Roydorf weiblich B...............onn -16 Jahre .. .. .. ienstag. .. .. :00 - 20: uhdorf ... .. SRE uhdorf/Scharmbec

Riickengymnastik . .............. ab 18 Jahre. .. Montag .. ... 19:00 - 20:00 SH Rottorf. . ... ... MTV Rottorf weiblichB..................... 15-16 Jahre ...... Donnerstag .. 18:30 - 20:00 SH Luhe-Gymnasium .. SG Luhdorf/Scharmbeck

Senioren Gymnastik ............. Senioren......... Dienstag. .. .. 10:00 - 11:00 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt we!bl!ch Uuovsoosiuisuuosuoos: 17-18 Jahre ... DIisen). .. ey SH Luhdorf ... SIG Ll 115 iz i bt

Seniorengymnastik. . ............ Senioren Montag . ... 17:00 - 18:00 SH LaBrénne . ... MTV LaBrénne weiblich A ... ... ... ... 17-18 Jahre ... ... Donnerstag .. 18:30 - 20:00 SH GS Pattensen. . .... SG Luhdorf/Scharmbeck

Seniorengymnastik. ............. Senioren......... Dienstag. .. .. 14:30 - 15:30 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf EElTEE 02 a00a00c00ea0ea0ae ab 18 Jahre. ... MOIEL coo e [ERLRaiE ) SH Luhdorf ... >G Lukidorf{Schambeck

Wohlftihlgymnastik ............. Senioren . ... Mittwoch. . 15:00 - 16:30 SZ TSV Winsen . . . . ... TSV Winsen T.Damen..........oiiia... ab 18 Jahre....... Donnerstag .. 20:00 - 22:00 SH GS Pattensen. .. ... SG Luhdorf/Scharmbeck
T.Herren...................... ab 18 Jahre....... Dienstag. . ... 20:30 - 22:00 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck
T.Herren...................... ab 18 Jahre....... Donnerstag ..20:00 - 22:00 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck

Handball 2.Damen........... .. ab 18 Jahre....... Donnerstag .. 18:30 - 20:00 SH GS Pattensen. ... .. SG Luhdorf/Scharmbeck

SUPEIMINIS. -« - o e Jg. 2015 und jiinger Montag . .. .. 1515 - 16:30  SH Hanseschule . . .. HG Winsen 2.Herren ... ab 18 Jahre....... Mittwoch. ... 20:00 - 22:00 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck

Minisgem..............ooi... Jg.2013 /2014 ... Montag ..... 16:30 - 18:00 SH Hanseschule ... ... HG Winsen

weibl. E ..o Jg. 2011 /2012.... Montag ..... 15.30 - 17:00 SHBBS ............. HG Winsen Judo

bLE .o Jg.2011/2012.... D tag ..16:30-18:00 SHBBS ............. HG Wi

xz:bl D Jg 2009// 2010 Moonnr](Z;S ” 15:30 - 17:00 SH BBS HG W:Ei:: Anfanger........... ... ... alle Altersklassen ... Dienstag...... 16:00 - 17:30  SH Hanseschule ....... HSV Stockte

weibl- o Jg. 2009 / 2010 o Donnerst.a-g. o 16:30 _ 18:00 SHBBS ... HG Winsen Anf [Fortgeschr. ................. 10-13 Jahre........ Montag ...... 16:30 - 17:45 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen

weibl- c Jg. 2007 | 2008 o Montag o 17:00 ; 18:30 SHBBS . HG Winsen Anf [Fortgeschr. ................. 10-13 Jahre........ Mittwoch . .. .. 17:00 - 18:30 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen

weibl. c Jg. 2007 | 2008 o Mittwock;. o 18:00 ) 19:30 SHBBS .. HG Winsen Anf.[Fortgeschr. ................. ab 13 Jahre........ Donnerstag. ...18:00 - 20:00 SZ TSV Winsen ........ TSV Winsen

weibl. g Jg. 2005 | 2006 o Montag T 18:30 _ 20:00 SHIGS. . HG Winsen Anfanger............ooiiiii. ab9lJahre......... Freitag ....... 16:45-18:30 SH Hanseschule .. ..... HSV Stockte

weibI. 5 Jg' 2005 | 2006 o Donnerst.a.g. . 18:00 ; 19:30 SHBBS ... HG Winsen Anfanger..........cooiiiiii. 5-7 Jahre.......... Mittwoch . .. .. 16:00 - 17:00 SZ TSV Winsen ........ TSV Winsen

weibl- A Jg- 2003 | 2004 o Di. und Do o 18:30 : 20200 SH Ashaﬁ;éﬁ """"" HG Winsen Anf.[Fortgeschr................... ab 16 Jahre/Erw..... Freitag ....... 20:00 - 22:00 SH Hanseschule ... .... HSV Stockte

méinnll e Jg- 2011 / 2012 o Di;enstag R 17:00 _ 18:30 SH WinArena .. HG Winsen fortg. Médchen.................. alle Altersklassen ... Dienstag...... 17:30 - 19:30  SH Hanseschule ... ... .. HSV Stéckte

mé’nnll o Jg- 2009 / 2010' o Di. und Ml o 17:00 _ 18:30 SH WinArena HG Winsen Fortgeschr./Wettkampf............ ab9lJahre......... Freitag ....... 16:30 - 18:30  SH Hanseschule .. ..... HSV Stéckte

ménnl. c Jg. 2007 | 2008 o Di.enstag o 17:00 : 18:30 SH WinArena HG Winsen Fortgeschrittene................. ab8lJahre......... Freitag ....... 16:45 - 18:30 SH Hanseschule .. ... .. HSV Stéckte

ménnl' c Jg' 2007 | 2008 o MittwocP.1. o 18:00 _ 20:00 SH WinArena HG Winsen Freies Training/KATA-Fortg......... ab 14 Jahre/Erw..... Dienstag...... 19:30 - 21:00  SH Hanseschule .. ..... HSV Stockte

miml B Jg. 2005 / 2006 ... Montag ..... 19:30 - 21:00 SHllmerBarg. ... .... HG Winsen Judo fiir Kinder.................. ab6Jahre......... Dienstag. .. ... 17:00 - 18:00 gltefslchuls am b

mannl.B ... Jg. 2005 /2006 ... Dienstag..... 18:30 - 20:00 SH WinArena ........ HG Winsen ) . . orfplatz Pattensen. ... a"ttensen

minnl B Jg. 2005 / 2006 ... Donnerstag .. 19:30 - 21:00 SHBBS ............. HG Winsen Judo im Elementarbereich......... abb5lJahre......... Mittwoch ... .. 17:00 - 19:00 SH Hanseschule ....... HSV Stockte

mannl. A Jg. 2003 | 2004 Montag 20:30 - 22:00 SH limer Barg HG Winsen Judofitness & Kraft & Ausdauer. . ... ab 10 Jahre........ Freitag ....... 18:30 - 20:00 SH Hanseschule ....... HSV Stockte

mimnl A Jg. 2003 / 2004 ... Dienstag. . ... 20:00 - 22:00 SH WinArena/SH BBS. . HG Winsen KATA-Training................... ab 10 Jahre........ Freitag ....... 18:30 - 20:00  SH Hanseschule ....... HSV Stockte

mannl. A Jg. 2003 | 2004 Donnerstag . . 20:00 - 22:00 SH BBS HG Winsen Wettkampfer/Priifungsvorb.. ... .... ab 14 Jahre[Erw..... Mittwoch ... .. 19:00 - 21:00 SH Hanseschule .. ..... HSV Stdckte

1 Darr;en """"""""""" Jg. 2002 und élte.r. ' Montag . 20:00 B 22:00 sHIGS. HG Winsen Zusatztraining. .................. ab 13 Jahre........ Mittwoch . . . .. 16:00 - 17:00 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen

1.Damen ........ ... Jg. 2002 und &lter.. Mittwoch....20:00 - 22:00 SH WinArena ........ HG Winsen
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Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein
Ju-Jutsu Leichtathletik
Kinder - Fortgeschrittene ........ bis 14 Jahre ...... Montag .. ... 17:45-19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen Kinder ............ ..o .. ab6Jahre........ Mittwoch. ... 17:30 - 19:00 SH LaBrénne......... MTV LaBrénne
LJunggebliebende" 45+ .......... ab 45 Jahre....... Donnerstag ..20:00 - 22:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen Kinder (allg. Leichtathletik) .. .. ... 10-12 Jahre ...... Montag ..... 17:00 - 18:30 'SP BBS/SH WinArena.. TSV Winsen
Erwachsene & Anfanger ......... ab 18 Jahre....... Sonntag. .... 13:00 - 14:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen Kinder (allg. Leichtathletik) .. .. ... 6-9 Jahre ........ Donnerstag .. 17:00 - 18:30 SP BBS/SH WinArena.. TSV Winsen
Jugendl/Erw.. ...l ab 14 Jahre....... Dienstag. . . .. 19:00 - 21:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen KinderfJugendl.................. Jg. 2010 u. dlter... Dienstag..... 17:30 - 19:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
Jugendl/Erw.............. ... ab 13 Jahre....... Donnerstag .. 18:30 - 20:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf Kinder[Jugendl.................. Jg. 2011 u. jiinger.. Donnerstag .. 16:45 - 18:15 SP Gym. Roydorf. .. ... MTV Borstel-Sangenstedt
Kinder .............. ... ... 6-9 Jahre ........ Freitag ... ... 15:00 - 16:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf Schiilerfinnen .................. 5-7 Jahre........ Montag ... .. 16:00 - 17:00 TH Stéckte/SP Stockte . HSV Stéckte
NIi&7 ooo00000000000a00000000c 9-12 Jahre ....... Freitag ... ... 16:00 - 18:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf Schiilerf/innen .................. bis 12 Jahre ...... Montag . .... 17:00 - 18:30 TH Stdckte/SP Stéckte .  HSV Stéckte
Kinder - Anfénger .............. bis 14 Jahre ... ... Dienstag. . ... 16:30 - 17:45 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen Schiilerfinnen .................. ab 12 Jahre. . ..... Donnerstag .. 16:30 - 18:00 SP Stéckte........... HSV Stéckte
Kinder - Anfanger/Fortg. ......... bis 14 Jahre ...... Dienstag. .. .. 17:45-19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen Schiiler/Jugendl./Erw............. ab 12 Jahre....... Mo., Di. u. Do. 17:00 - 19:00 SPBBS.............. HSV Stockte
KI. Drachenkémpfer"-Anf. ........ bis 14 Jahre ... .. Freitag ...... 15:30 - 16:30  SZTSV Winsen .......... TSV Winsen Sportabzeichen................. alle Altersklassen.. Donnerstag .. 18:00 - 19:00 SH BBS (Mai bis Sept.). TSV Winsen
KI. Drachenkémpfer"-Anf. ........ b!S 14 Jahre ...... Fre!tag ------ 16:30 - 17:30 SZTSV W!nsen ------- TSV W!nsen Sportabzeichen (Herbst bis Ostern).. Jugendl./Erw. .. ... Mittwoch. ... 19:00 - 20:00 TH Stockte........... HSV Stockte
KI. Drachenkampfer”-Fortg. ...... bis 14 Jahre ...... Freitag ...... 17:30 - 18:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen Sportabzeichen (Ostern bis Herbst). . Jugendl./Erw. .. ... Mittwoch. ... 18:30 - 20:00 SP Stockte. .. ........ HSV Stockte
Wettkampfgruppe. .............. alle Altersklassen.. Samstag. .. .. 10:00 - 13:00 SHRottorf........... MTV Rottorf Talentforderung ................ ab 12 Jahre..... .. Samstag. . . .. 10:00 - 12:00 SPBBS.............. HSV Stdckte
Wettkampftraining.............. alle Altersklassen.. Samstag..... 14:00 - 18:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen U14 (allg. Leichtathletik) . . ....... bis 13 Jahre ... ... Mo. und Do.. . 17:00 - 18:30 SP BBS/SH WinArena.. LG Nordheide

U16, U18, Erw. (allg. Leichtathletik) ab 14 Jahre....... Mo. und Do... 18:00 - 20:00 SP BBS/SH WinArena.. LG Nordheide
Karate
Erwachsene ................... ab 14 Jahre....... Montag ..... 18:00 - 19:30 SZTSV Winsen ... .... TSV Winsen Laufen
Erwachsene ................... ab 14 Jahre....... Freitag...... 18:30 - 20:00 SZTSV W!nsen ------- sV W!nsen Lauf Training fir Fortgeschrittene.. Erwachsene ...... Dienstag. .. .. 18:30 - 20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Erwachsene ................... ab 14 Jahre....... So'nntag ----- 15:00 - 19:00 SZTSV W!nsen ------- 5V W!”SE” Lauftraining. ................... alle Altersklassen.. Dienstag.. ... 18:00 - 19:30 SP Stockte........... HSV Stéckte
Erwachsene (ab 4. Kyu) .......... ab 14 Jahre....... M!ttwoch. ...18:30-19:45 SZTSV W!nan ------- TSV W!nsen Lauftraining. . .................. alle Altersklassen.. Donnerstag .. 18:00 - 19:30 Schiitzengehdlz ... ... HSV Stéckte
Erwachsene (ab 5. Kyu) .......... ab 14 Jahre....... Mittwoch. ... 19:45 - 21:00 SZTSV W!nsen ------- Tsv W!nsen Lauftraining. . .................. alle Altersklassen.. Sonntag..... 11:00 - 12:30 Schiitzengehdlz ...... HSV Stockte
Erwachsene (ab Blaugurt) ........ ab 14 Jahre....... Donnerstag .. 19:30 - 21:00 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen Lauftraining fiir Anf./Fortgeschr.. .. Jugendl./Erw. .. ... Dienstag. . ... 18:00 - 19:30 SZ TSV Winsen .. .. ... LG Nordheide
K!nder (ab (ielbgurt) ------------ ab8Jahre........ Donnerstag .. 17:00 - 18:00 SZTSV W!nsen ------- sV W!"SE” Lauftraining fir Anf./[Fortgeschr.... Kinder/Jugendl. ... Dienstag..... 16:30 - 17:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Kinder (Anfinger) .............. ab 8 Jahre........ Donnerstag .. 15:30 - 16:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen Lauftreff ...................... Erwachsene .. .... Mo. und Mi. ..... ab 18:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
Kinder/Jugendkarate............. bis 14 Jahre ...... Montag ..... 17:00 - 18:00 SZTSVWinsen ....... TSV Winsen Lauftreff ..................o.s. Erwachsene ...... Samstag. . ... 09:00 - 10:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen

Stolpertruppe ...l Erwachsene ...... Mittwoch. ... 18:00 - 19:30 SZ TSV Winsen ....... LG Nordheide
Kanu-Sport
Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Telefon 0160 - 154 95 58. . . ...ttt e HSV Stockte Prellball
Erwachsene.................... ab 16 Jahre....... Donnerstag .. 18:00 - 21:00 Bootshaus, Flutmulde.. TSV Winsen HErren - .o oo Erwachsene . .. ... Montag . .... 20:00 - 22:00 TH Stdckte. ... ....... HSV Stéckte
Jugendliche.................... bis 16 Jahre ...... Mittwoch. ... 16:00 - 18:30 Bootshaus, Flutmulde.. TSV Winsen Prellball & Kraftigungsgym. . . . . . .. ab 18 Jahre. ... ... Donnerstag .. 20:30 - 22:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
Kanuslalom .................... Kinder/Jugendl. ... Mittwoch....17:00 - 18:00 SH Luhdorf,

am Luhdorfer E-Werk.. MTV Luhdorf/Roydorf

Radsport
KCgE'SpO rt Radsport (Sommer).............. alle Altersklassen.. Mittwoch........ ab 18:00 Parkplatz vor TH Stockte HSV Stockte

Radsport (Winter)............... alle Altersklassen.. Donnerstag ..20:00 - 21:30 SH Hanseschule ...... HSV Stockte

Kegeln auf Bohlebahn ........... ab 8 Jahre........ nahere Informationen bei der Geschaftsstelle........ Keglerverein Winsen (Luhe)

KiTaiJutsu - Selbstverteidigung

Jugendl./Erw. ... ...l ab 12 Jahre....... Montag ..... 19:00 - 20:00 SH Hanseschule ... ... HSV Stockte
Jugendl/Erw. ...l ab 16 Jahre....... Mittwoch. ... 19:00 - 20:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte
Kinder ........................ 6-12 Jahre ....... Montag .. ... 18:00 - 19:00 SH Hanseschule ... ... HSV Stdckte
Kinder[Jugendl. ................ bis 16 Jahre . ... .. Mittwoch. ... 18:00 - 19:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte
Kleine Tiger................ ... ab5Jahre........ Mittwoch. ... 17:00 - 18:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte
Selbstverteidigung . ............. Erwachsene ...... Dienstag. .. .. 20:00 - 22:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf

A Winsen-macht-sport. de
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Gruppenname

Altersklasse Trainingszeit

Rehabilitationssport

bei Wirbelsdulenerkrankungen, Gelenkersatz, Gelenkarthrose

mit Verordnung. ................ Erw./Senioren. . . .. Montag ..... 08:30 - 09:30
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Montag ..... 09:30 - 10:30
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Dienstag. . . .. 16:30 - 17:30
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. .. .. Mittwoch. ... 08:30 - 09:30
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Mittwoch. . .. 14:00 - 15:00
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. . . .. Donnerstag .. 08:00 - 09:00
ohne Verordnung ............... Erw./Senioren. ... . Donnerstag .. 17:00 - 18:00
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Donnerstag .. 18:00 - 19:00
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Donnerstag .. 19:00 - 20:00
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. . ... Freitag ...... 15:00 - 16:00
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Freitag ... ... 16:00 - 17:00
mit Verordnung (Onkologie) .. .... Erw./Senioren. . . .. Mittwoch. ... 15:30 - 16:30
Reha-Sport fiir Kinder

fiir Vorschulkinder .............. Kinder........... Mittwoch. ... 16:30 - 17:30
fiir Schulkinder ................ Kinder........... Mittwoch. ... 17:30 - 18:30
Reha-Herz

mit Verordnung. ................ Erwachsene ...... Mittwoch. . .. 18:30 - 20:00
Herzfit . ...t Erwachsene ... ... Mittwoch. ... 18:30 - 19:30
Reiten

Fortgeschrittene . ............... ab 12 Jahre....... Montag ..... 19:15 - 20:00
Fortgeschrittene ................ ab 12 Jahre....... Mittwoch ...18:50 - 19:35
gemischte Gruppe............... ab8lJahre........ Montag ..... 18:30 - 19:15
gemischte Gruppe. .............. ab8lJahre........ Mittwoch ... 18:05 - 18:50
Longenstunde .................. ab8lJahre........ Montag ..... 17:00 - 18:00
Rettungsschwimmen

Rettungsschwimmen ............ 6-99 Jahre ....... Montag ..... 17:00 - 20:30
Rhonrad

Rhonrad (Gr. 145-180¢cm) ....... Kinder/JugendI. ... Dienstag..... 15:30 - 18:00
Rhonrad (Gr. 145-180¢cm) ....... Kinder/JugendI. ... Freitag...... 16:00 - 17:30
Schachsport

Erwachsenenschach............. ab 16 Jahre....... Donnerstag .. 19:45 - 22:00
Kinder und Jugendschach ........ 6-15Jahre ....... Donnerstag .. 17:30 - 19:00

Segeln

Jugendgruppe .. ...l 8-20 Jahre .......
Mittwochssegeln ............... alle Altersklassen. .

Dienstag. . . .. 17:00 - 19:00
Mittwoch 18:00 - ca. 20:30

(0]4 Verein

SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen
SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SHBBS ............. TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
RH Grevelau ......... PSV Grevelau
RH Grevelau ......... PSV Grevelau
RH Grevelau ......... PSV Grevelau
RH Grevelau ......... PSV Grevelau
RH Grevelau ......... PSV Grevelau

Hallenbad (Die Insel) .. DLRG Winsen (Luhe)

TSV Winsen
TSV Winsen

SH llmer Barg ........
SH limer Barg . .......

Haus der Vereine (Luhe Treff) Schachverein Winsen (Luhe)
Jugendzentrum EGON's  Schachverein Winsen (Luhe)

Hoopte BCO Yachthafen Boots-Club Oberelbe e.V.
Hoopte BCO Yachthafen Boots-Club Oberelbe e.V.

Gruppenname Altersklasse

Schwimmen

Baby- und Kleinkinderschwimmen . ab 6 Monate. ... ..
Familienschwimmen............. alle Altersklassen. .
Nachwuchs & Breitensport ... .... ab 6 Jahre........
Schwimmen. ................... Jugendl.[Erw. . ....
Triathlontraining. ............... Jugendl.[Erw. .....
Vorbereitung Seepferdchen . ... ... ab ca. 5 Jahre. ....
Wassergymnastik ............... Jugendl.[Erw. .....
Wettkampfmannschaft .......... Jugendliche ......
Wettkampfmannschaft .......... Jugendl./Erw. .....

SchieBen

Schiitzen . ..................... ab18lJahre.......
Schiiler/Jugend/Junioren ......... 8-24 Jahre .......
Damenabteilung ................ ab18Jahre.......
Pistolenabteilung ............... ab 18 Jahre.......
Pistolenabteilung ............... ab 18 lJahre.......

Gemischt (Damen/Schiitzen/Junioren) ab 18 Jahre.......

Kleinkalibergewehr-/pistole. . . . . .. Jugendl./Erw. .....
Luftgewehr-/pistole . ............ Jugendl./Erw. .....
GroBkaliber Pistole . ............. Jugendl./Erw. .....
Luftgewehr u. Luftpistole......... ab 16 Jahre u. Erw.
Kleinkalibergewehr.............. ab 16 Jahre u. Erw.
Klein- u. GroBkaliber Pistole/Revolver Erwachsene ......
Luftgewehr u. Luftpistole......... ab 12 Jahre.......
Lichtpunkt........... ... .. ... ab6Jahre........
Luftgewehr & Luftpistole......... Damen ..........
Luftgewehr & Luftpistole......... Jugend ..........
Luftgewehr & Luftpistole......... Herren...........
Luftgewehr & Luftpistole......... alle Altersklassen. .
Kleinkalibergewehr-/pistole. . . .. .. Damen ..........
Kleinkalibergewehr-/pistole. . . .. .. Jugend ..........
Kleinkalibergewehr-/pistole. ... ... Herren...........
Kleinkalibergewehr-/pistole. ... ... alle Altersklassen. .
Zimmerstutzengewehr........... Damen ..........
Zimmerstutzengewehr........... Jugend ..........
Zimmerstutzengewehr........... Herren...........
Zimmerstutzengewehr . .......... alle Altersklassen. .
GroBkaliberpistole .............. Damen ..........

Herren...........
alle Altersklasse

GroBkaliberpistole
GroBkaliberpistole .

jeden 1. und 3. So. .ab 09:30 Schiitzenhaus Borstel. .

jeden 1. und 3. Fr.. ab 19:00 Schiitzenhaus Borstel. .

jeden 2. und 4. Fr...ab 19:00 Schiitzenhaus Borstel. .

Trainingszeit Verein

Montag ..... 15:45 - 17:15 Hallenbad (Die Insel) .. Winsener Schwimmverein
Sonntag..... 08:00 - 10:00 Hallenbad (Die Insel) .. Winsener Schwimmverein
Montag ..... 13:00 - 17:00 Hallenbad (Die Insel) ..  Winsener Schwimmverein

HSV Stockte
Winsener Schwimmverein

Dienstag. .. .. 20:20 - 21:30
Mittwoch. . ..20:30 - 21:30

Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..

Montag ..... 14:00 - 15:45 Hallenbad (Die Insel) ..  Winsener Schwimmverein
Montag .. ... 19:00 - 20:00 Hallenbad (Die Insel) .. HSV Stéckte

Montag ..... 17:00 - 19:00 Hallenbad (Die Insel) ..  Winsener Schwimmverein
Montag ..... 19:00 - 20:30 Hallenbad (Die Insel) .. Winsener Schwimmverein

Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt

Dienstag......... ab 18:30 Schiitzenhaus Borstel..  Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt

Donnerstag .. .... ab 19:30 Schiitzenhaus Borstel..  Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt

Montag ......... ab 19:00 Schiitzenhaus Borstel.. Schiitzenkameradschaft

Borstel-Sangenstedt
Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt
Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt

Di. und Fr.....17:00 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)
Di. und Fr.....17:00 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)
Di. und Fr.....17:00 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)

Freitag .......... ab 19:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf

Freitag .......... ab 19:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf

Di.und Do........ ab 19:30 Schiitzenhaus Luhdorf..  Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf

Di.und Do. ...... ab 18:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf

Di.und Do........ ab 18:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf

Montag ......... ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Freitag.......... ab 17:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Mittwoch. ....... ab 19:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Sonntag ........ ab 10:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Montag ......... ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Freitag .......... ab 17:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Mittwoch. ....... ab 19:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Sonntag ........ ab 10:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Montag ......... ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Freitag.......... ab 17:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Mittwoch........ ab 19:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Sonntag ........ ab 10:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Montag ......... ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Mittwoch........ ab 19:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Sonntag .ab 10:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
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Trainingszeit

Verein

Trainingszeit

Ort

Verein

Gruppenname Altersklasse
Tanz
Funtastics -Turnen + Tanzen (Madchen) 8-14 Jahre .......
Beat the Limit (Fortg.) ........... Kinder/Jugendl. ...
Bewegung nach Musik .......... ab 2 Jahre mit Mama,

Papa, Opa, Oma . ..
Breitensportgruppe 1............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 2............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 3............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 4............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 5............ Senioren.........
Breitensportgruppe 6............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 7. ........... alle Altersklassen. .
Dancing Kids................... 8-13 Jahre .......
Erwachsene.................... ab 18 Jahre.......
Freies Training. . ................ Alle Altersklassen. .
Freies Training. . ................ Alle Altersklassen. .
Freies Training. . ................ Alle Altersklassen. .
Freies Training. ................. Alle Altersklassen. .
Freies Training. ................. Alle Altersklassen. .
Freies Training. . ................ Alle Altersklassen. .
Freies Training. . ................ Alle Altersklassen. .
Jazz - KinderfJugendI. ........... 10-12 Jahre ... ...
Jazztanz ... .. Jugendl./Erw. .....
Jugendgruppe ............. ... Jugendliche ......
Kinder ...t ab 7 Jahre........
Kinder ...t ab9lJahre........
Kinder ........................ ab 11 Jahre.......
Kinder .............. ... ...... 4-5Jahre ........
Kinder ........................ 6-7 Jahre ........
Kinder ...t 8-9 Jahre ........
LivingBeat .................... ab 15 Jahre.......
Meraki Tanzen. ................. ab 12 Jahre.......
Mini-Flying-Steps .............. 4-7 Jahre ........
Snippets Kids (Anfanger) ......... Kinder/Jugendl. ...
Standard/Latein, Modetinze . . . ... Erwachsene ......
Tanzen fiir Erwachsene mit Live-Musik ab 14 Jahre/Erw. ..
Tanzen fiir Jugendliche .......... 10-17 Jahre ......
Tanzen fiir Kinder............... Kinder

(Kita & Grundschule)
Turnierpaare ................... alle Altersklassen. .
Turnierpaare B-A-S.............. alle Altersklassen. .
Turnierpaare D-C ............... alle Altersklassen. .

Dienstag. . . ..
Freitag ......

Mittwoch. . ..
Sonntag.....
Freitag ......
Freitag ......
Dienstag. . . ..
Donnerstag . .
Dienstag. . ...
Mittwoch. . ..
Donnerstag . .
Mittwoch. . ..
Donnerstag . .
Freitag ......
Freitag......
Samstag. . ...
Samstag. . ...
Sonntag. . ...
Sonntag. . ...
Mittwoch. . ..
Donnerstag . .
Dienstag. . . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Donnerstag . .
Montag .....
Mittwoch. . ..
Freitag ......
Sonntag.....
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..

Mittwoch. . ..
Montag .....
Montag .. ...
Montag .. ...

17:30 - 19:00
17:00 - 19:30

17:00 - 17:30
19:30 - 21:00
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30
20:00 - 21:00
15:00 - 16:00
18:30 - 20:00
20:30 - 21:30
16:30 - 17:15
20:00 - 22:00
16:00 - 20:00
17:00 - 18:00
20:30 - 22:00
08:00 - 11:00
18:00 - 22:00
08:00 - 11:00
15:00 - 19:15
17:15-18:15
20:00 - 21:30
17:00 - 18:00
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:30 - 18:00
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:30 - 17:15
17:30 - 18:45
16:00 - 17:15
15:15 - 16:15
16:00 - 17:00
19:30 - 21:30
19:30 - 21:30
18:00 - 19:00

17:00 - 18:00
18:15 - 20:00
20:00 - 21:30
18:30 - 20:00

-

S

@»

T

A

HSV Stockte
TSV Winsen

SH Hanseschule . .. ...
SZTSV Winsen .......

SH MZ WinArena ..... Volkstanzkreis

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SH Pattensen......... MTV Pattensen

SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

DGH Borstel ......... MTV Borstel-Sangenstedt
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen

TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
DGH Borstel ......... MTV Borstel-Sangenstedt
DGH Borstel ......... MTV Borstel-Sangenstedt
DGH Borstel ......... MTV Borstel-Sangenstedt
SH Pattensen......... MTV Pattensen

SH Pattensen......... MTV Pattensen

SH Pattensen ........ MTV Pattensen

SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen

TH Borstel ...........
SH MZ WinArena .....
SH MZ WinArena ... ..

MTV Borstel-Sangenstedt
Volkstanzkreis
Volkstanzkreis

SH MZ WinArena ..... Volkstanzkreis

SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen
SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Gruppenname Altersklasse
Tennis

Informationen: Siegfried Mencke, Tel.: 04171-781155 . . .
Damen........................ ab 18 Jahre.......
Damen/Herren. ................. ab 18 Jahre.......
Herren ... ... il ab 18 Jahre.......
Herren (040) ..............o... ab 40 Jahre. ......
Jugend...... ...l bis 18 Jahre ......
Jugend. ... ...l ab 14 Jahre.......
Kinder ..... ... ... ... ... ... alle Altersklassen. .
Kinder/Jugendl./Erw.............. alle Altersklassen. .
Kinder/Jugendl./Erw.............. nach Absprache . . .
Thaiboxen

Boxen und Fitness .............. ab 18 Jahre.......
Jugendl./junge Erw. ............. 16-25 Jahre .. ....
Trampolin

Jugendliche.................... ab 13 Jahre.......
Kinder ..... ... ... ... ... 5-12 Jahre .......
Kinder ............. . ... 5-12 Jahre .......
Kinder/Jugendl./Erw. ............ ab 6Jahre........
Kinder/Jugendl./Erw. ............ ab 6 Jahre........
Tischtennis

Anf.[ Fortgeschr. ................ Erwachsene ......
Damen und Herren.............. Erwachsene ......
Damen und Herren ............. ab 18 Jahre.......
Damen u. Herren (Punktspiele & Training) ab 18 Jahre.......
Damen/Herren. ................. ab 18 Jahre.......
Erwachsene.................... ab 18 Jahre.......
Erwachsene.................... ab 18 Jahre.......
Erwachsene.................... ab 18 Jahre.......
Erwachsene.................... ab 18 Jahre.......
Fortgeschrittene . ............... Erwachsene ......
Jedermann..................... alle Altersklassen. .
Kinder & Jugend ................ ab 7 Jahre........
mannl./weibl. .................. Schiiler/Jugendl.. . .
Schiiler u. Anfanger ............. ab 6 Jahre........
Schiiler u. Anfanger ............. ab 6 Jahre........
Schiiler u. Anf. (Punktspiele & Training) ab 6 Jahre........
Senioren ... Senioren.........

nach Vereinbarung
bitten um telef. Anfrage. . .

Tennisplatz SP Hoopte. .

MTV Borstel-Sangenstedt

MTV Hoopte

Informationen: Steffen Brettschneider (Tel. 04171/4593051) TV Winsen

nach Vereinbarung

bitten um telef. Anfrage. ..
Freitag...... 19:00 - 21:00
Informationen: Andreas Kdhler
Samstag. .... 09:00 - 11:00
nach Vereinbarung

bitten um telef. Anfrage. . .
Di. und Do.. .. 18:00 - 20:00

Montag ..... 20:30 - 22:00
Freitag ...... 19:00 - 20:30
Di. und Do.. .. 19:00 - 21:00
Di. und Do.. .. 17:00 - 19:00
Freitag ...... 15:30 - 17:30
Mittwoch. ... 17:30 - 18:45
Donnerstag .. 17:00 - 18:30
Freitag ...... 20:00 - 22:00
Mi. und Fr.. .. 20:00 - 22:00
Di. und Do. .. 19:30 - 22:00
Freitag ...... 19:30 - 22:00
Di.und Fr........ ab 20:00
Montag ..... 20:00 - 22:00
Donnerstag .. 19:30 - 22:00
Montag .. ... 20:00 - 22:00
Donnerstag .. 19:30 - 21:00
Mittwoch. . .. 20:00 - 22:00
Montag .. ... 17:00 - 19:00
Freitag ...... 18:00 - 20:00
Freitag ... ... 18:00 - 20:00
Dienstag. . . .. 18:00 - 19:30
Donnerstag .. 17:30 - 19:30
Freitag ...... 17:30 - 19:30
Freitag...... 09:45 - 11:30

Tennisplatz SP Hoopte. .
Tennisplatz TV Winsen. .
(Tel. 04171/72841) .. ..
Tennisplatz TV Winsen. .

Tennisplatz SP Hoopte. .
SH Luhdorf ..........
Tennisplatz Pattensen. .

SZTSV Winsen .......
SH llmer Barg . .......

TH Stockte...........
TH Stockte...........
TH Stockte...........
SH Luhdorf ..........
SH Luhdorf ..........

TH Stockte...........
SH Pattensen.........
SH llmer Barg . .......
SH limer Barg . .......
SH Hoopte...........
SH LaBronne.........
SH LaBronne.........
SH Scharmbeck. .. ....
SH Luhdorf ..........
TH Stockte...........
TH Borstel ...........
SH Pattensen.........
TH Stockte. . .........
SH llmerBarg . .......
SH llmerBarg ........
SH llmer Barg . .......
SH Pattensen.........

MTV Hoopte
TSV Winsen
TV Winsen

TSV Winsen

MTV Hoopte
MTV Luhdorf/Roydorf
MTV Pattensen

TSV Winsen
TSV Winsen

HSV Stockte
HSV Stockte
HSV Stockte
MTV Luhdorf/Roydorf
MTV Luhdorf/Roydorf

HSV Stockte

MTV Pattensen

TSV Winsen

TSV Winsen

MTV Hoopte

MTV LaBronne

MTV LaBronne

MTV Scharmbeck
MTV Luhdorf/Roydorf
HSV Stockte

MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Pattensen

HSV Stockte

TSV Winsen

TSV Winsen

TSV Winsen

MTV Pattensen

‘ www.winsen-macht-sport. de
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit Verein

Turnen

Elter-Kind-Turnen............... bis 3 Jahre ....... Dienstag.....15:00 - 16:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte
Elternu.Kind .................. 1-2Jahre ........ Donnerstag .. 15:30 - 16:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Eltern u. Kind ................. 3-4 Jahre ........ Donnerstag .. 16:30 - 17:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Eltern und Kind Turnen. .......... bis 3 Jahre ....... Dienstag.....16:30 - 17:15 SH Pattensen......... MTV Pattensen

Eltern- und Kindturnen .......... alle Altersklassen.. Mittwoch. ... 15.15-16:15 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck
Eltern-Kind ........... ... . ..., 1-3Jahre ........ Donnerstag ..15:30 - 16:30 SH Borsteler Grund. ... MTV Borstel-Sangenstedt
Eltern-Kind-Turnen.............. bis 3 Jahre ....... Montag .....09:00 - 10:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
Familienturnen Eltern & Kind. . . . .. bis 2 Jahre ....... Mittwoch. ... 15:30 - 16:15 TH Stockte........... HSV Stockte
Familienturnen Eltern & Kind. . . ... 3-4Jahre ........ Mittwoch. ... 16.15- 17:00 TH Stockte........... HSV Stéckte
Gerateturnen (weiblich).......... 4-7Jahre......... Montag .....15:30 - 17:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Gerateturnen (weiblich).......... ab 8 Jahre........ Montag .....17:00 - 18:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Gerateturnen Madchen .......... 8-12 Jahre ....... Donnerstag .. 16:30 - 17:30 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen
Jungenturnen . ......... ... 6-8 Jahre ........ Montag .....15:30 - 16:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
Jungenturnen ... 9-14 Jahre ....... Montag .....16:30 - 17:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Kinder ........... .. ... ... 4-6 Jahre ........ Donnerstag ..16:30 - 17:30 SH Borsteler Grund. ... MTV Borstel-Sangenstedt
Kindergartenkinder.............. 4-6 Jahre ........ Mittwoch....17:00 - 18:00 TH Stockte........... HSV Stockte
Kinderturnen................... 3-6Jahre ........ Montag .....16:00 - 17:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte
Kinderturnen................... 3-5Jahre ........ Mittwoch....16:30 - 17:30 SH Scharmbeck. . .. ... MTV Scharmbeck
Kinderturnen................... 3-5Jahre ........ Dienstag.....15:00 - 16:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
Kinderturnen................... 6-8 Jahre ........ Dienstag.....16:00 - 17:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
Kinderturnen................... 3-6Jahre ........ Montag .....15:45-16:45 SH Rottorf........... MTV Rottorf
Kinderturnen................... ab7Jahre........ Montag .....17:00 - 18:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
Kinderturnen .................. 4-6 Jahre ........ Dienstag.....15:30 - 16:45 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Kinderturnen ,Turnkafer"......... 3-5Jahre ........ Dienstag.....15:15-16:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Krabbelgruppe. ................. bis 3 Jahre ....... Mittwoch. ... 15:30 - 16:30 SH Rottorf........... MTV Rottorf

Kunstturnen ................... ab 5 Jahre........ Dienstag.....15:30 - 18:00 SH Borsteler Grund.... MTV Bo/Sa/MTV Pattensen
Kunstturnen ................... 7-8 Jahre ........ Mittwoch. ... 17:00 - 20:00 SH WinArena ........ MTV Bo/Sa/MTV Pattensen
Kunstturnen Jungen............. Kinder/Jugendl. ... Freitag..... 17:15 - 19:00 SH GS Pattensen. .. ... MTV Bo/Sa/MTV Pattensen
Kunstturnen Landeskader......... Kinder/JugendI. ... Leistungszentrum Hamburg nach Vereinbarung . ..... MTV Bo/Sa/MTV Pattensen
Kunstturnen Minis .............. ab 6 Jahre........ Montag .....15:30 - 17:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Kunstturnen offene Gruppe. ... ... Kinder/Jugendl. ... Freitag..... 18:15-20:00 SH Luhe Gym......... MTV Bo/Sa/MTV Pattensen
Kunstturnen/Fortgeschrittene. . . .. ab 5Jahre........ Mittwoch....17:00 - 20:00 SH WinArena ........ MTV Bo/Sa/MTV Pattensen
Kunstturnen/Fortgeschrittene.. . . .. ab5lJahre........ Samstag.....09:00 - 13:30 SH GS Pattensen...... MTV Bo/Sa/MTV Pattensen
Kunstturnerinnen ............... ab8lJahre........ Mi. und Fr. ..15:30 - 17:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
Kunstturnerinnen Fortg. ......... ab8lJahre........ Mi. und Fr. ..15:30 - 17:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
Kunstturnerinnen Spitze ......... ab8lJahre........ Mi. und Fr. ..17:00 - 19:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
Madchenturnen ................ 5-7 Jahre ........ Donnerstag .. 14:30 - 15:30 SH Pattensen ........ MTV Pattensen
Mutter/Vater-Kind Turnen........ bis 3 Jahre ....... Dienstag.....15:30 - 17:00 SH LaBrénne......... MTV LaBronne

Power Generation............... ab 11 Jahre....... Dienstag.....18:00 - 19:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf

Spielund SpaB ................. ab7Jahre........ Dienstag.....16:00 - 17:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Sport fiir Manner ............... alle Altersklassen.. Dienstag.....20:00 - 21:45 SH Scharmbeck. .. .... MTV Scharmbeck
Sportakrobatik fiir Jungen u. Madchen ab 5 Jahre........ Freitag . .. .. 15:00 - 17:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Sportrabauken. ................. 4-6 Jahre ........ Mo. und Mi... 16:30 - 17:30 SH llmerBarg........ TSV Winsen
Sportraketen................... 6-10 Jahre ....... Dienstag.....15:30 - 17:00 SHlimerBarg........ TSV Winsen
Sportraketen................... 6-10 Jahre ....... Mittwoch. ... 17:30 - 19:00 SHlimerBarg........ TSV Winsen

StepStars ... 5-10 Jahre ....... Dienstag.....17:00 - 18:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
Talentforderung Turnen fiir Mddchen ab 6 Jahre........ Mittwoch. ... 16:15 - 17:45 SH Pattensen......... MTV Pattensen

Turnen fiir Madchen und Jungen .. ab 7 Jahre........ Freitag ... .. 17:00 - 18:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen

Turnen fiir Madchen und Jungen .. 5-6Jahre ........ Donnerstag .. 15:30 - 16:30 SH Pattensen ........ MTV Pattensen
Windelrocker 1-3Jahre ........ Mo. und Mi... 15:30 - 16:30 SH llmerBarg........ TSV Winsen

Gruppenname

Volleyball

Damen 1 ...................... ab 18 Jahre.......
Damen 2/U1BW. ..o, ab 14 Jahre.......
Herren 1 ... ... ... .......... ab 18 Jahre.......
Herren2 ... ... ... .......... ab 18 Jahre.......
Jugendl./Erw.................... ab 14 Jahre.......
mannl. Jugend ........... ... 10-18 Jahre ... ...
mannl. Jugend ........... ... 7-9 Jahre ........
Mix (2 Teams) .....ovveeenen... Jugendl.[Erw. .. ...
Mixed. .. ooe e Jugendl.[Erw. .. ...
U12-U17 weibl. Jugend (Leistungstr.) 11-16 Jahre ......
weibl. Jugend ........... .. ... 9-11 Jahre .......
weibl. Jugend ......... ... ... .. 6-8 Jahre ........
weibl. Jugend (Anfinger)......... 16-18 Jahre ......
Voltigieren

Spielgruppe ...l ab3lJahre........
Spielgruppe ...l ab3lJahre........
Nachwuchs Grevelau 8........... ab 6 Jahre........
Nachwuchs Grevelau 7........... ab 6 Jahre........
Nachwuchs Grevelau 6 .......... ab 6Jahre........
Nachwuchs Grevelau 5........... ab 6 Jahre........
Nachwuchs Grevelau 4........... ab 6Jahre........
Nachwuchs Grevelau 4........... ab 6 Jahre........
L-Gruppe Grevelau 2 ............ ab8Jahre........
L-Gruppe Grevelau 2 ............ ab8lJahre........
L-Gruppe Grevelau 2 ............ ab8lJahre........
Grevelau 1..................... ab 8 Jahre........
Grevelau 1..................... ab 8 Jahre........
Grevelau 1...............c..... ab 8 Jahre........
Grevelau 1..................... ab 8 Jahre........
Erwachsenen-Voltigieren ........ ab 18 Jahre.......
Walking

Nordic Walking Treff ............ alle Altersklassen. .
Nordic Walking. ................ alle Altersklassen. .
Nordic Walking................. alle Altersklassen. .
Nordic Walking................. Erwachsene ......
Stickwalking ........... ... ... Erwachsene ......
Walkingtreff ................... Erwachsene ......
Wasserball

Wasserball Herren. . ............. Erwachsene ......

Trainingszeit

Verein

Mi. und Fr. ..20:00-22:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Di. und Do.... 16:00 - 18:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Mo. und Mi. .20:00 - 22:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Mo. und Fr. ..20:00 - 22:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Mittwoch. ... 20:00 - 22:00 SH GS Pattensen. ... .. MTV Pattensen
Freitag ...... 18:00 - 20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Freitag ...... 18:00 - 20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Mo. und Fr. ..20:00 - 22:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Freitag ... ... 18:15-20:15 SHWBS............. MTV Borstel-Sangenstedt
Montag .. ... 17:00 - 19:30 SH llmerBarg........ TSV Winsen
Freitag ...... 18:00 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Freitag ...... 16:30 - 18:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Freitag ...... 18:00 - 20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Dienstag. . ... 15:30 - 17:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Donnerstag .. 16:00 - 17:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Freitag ...... 16:00 - 17:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Freitag...... 17:00 - 18:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Dienstag. .. .. 17:00 - 18:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Freitag ...... 15:15-17:30 RHGrevelau ......... PSV Grevelau
Montag ..... 16:45 - 18:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Freitag...... 17:30 - 18:30 Movieraum Ash. ...... PSV Grevelau
Donnerstag .. 17:30 - 19:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Samstag ....12:00 - 14:00 Movieraum Ash. ...... PSV Grevelau
Samstag ....14:00 - 16:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Dienstag. .. .. 17:30 - 20:00 Movieraum Ash. ...... PSV Grevelau
Donnerstag .. 16:30 - 19:15 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Samstag ....10:00 - 12:00 Movieraum Ash....... PSV Grevelau
Samstag ....13:00-16:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Sonntag. .... 17:15-19:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Montag .. 09:30 - ca. 10:30  an der TH Stockte. . . .. HSV Stockte
Mittwoch. ... 09:00 - 10:00 wechselnde Treffpkt. .. MTV Hoopte
Info: Reinhard Pries (Tel.: 04171/72800)............. MTV Borstel-Sangenstedt
Sonntag. .... 10:30 - 11:30  SH Pattensen......... MTV Pattensen
Donnerstag ..09:00 - 10:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Dienstag. . ... 09:30 - 11:00 vor dem Marstall ..... TSV Winsen

Hallenbad (Die Insel) .. Winsener Schwimmverein
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V.i.5.d.P.: Stadt Winsen (Luhe), SchloBplatz 1, 21423 Winsen (Luhe), Gra

Boots-Club Oberelbe e.V.
Stockter Hafen 51, 21423 Winsen (Luhe)

Kontaktdaten Sportvereine
www.bootsclub-oberelbe.de

.'
Ansprechpartner:

Wolfram Szczepaniak (1. Vorsitzender), Mobil: 0173/2339201,
mail: Wolfram.szczepaniak@t-online.de

Mirja Raschke (Jugend), Mobil: 0178/1973828,

mail: Mirja.Raschke @bootsclub-oberelbe.de

DLRG Ortsgruppe Winsen/Luhe e.V.
Hoopter Elbdeich 13, 21423 Winsen (Luhe)
www.winsen.dlrg.de,

mail: geschaeftsstelle@winsen.dlrg.de,

Tel.: 04171/652265

Ansprechpartner:

Chrissy Vogel (Techn. Leiterin Ausbildung),
Mobil: 01578/1923464

FC Roddau v. 2014 e.V.

Roddauweg 17, 21423 Winsen (Luhe)
www.fe-roddau.de, mail: info@fc-roddau.de
Ansprechpartner:

Oliver Friedrichs (1. Vorsitzender),

Mobil: 0160/2517290, mail: o.friedrichs@googlemail.com
Matthias Schimanski (2. Vorsitzender),

Tel.: 04133/6109, mail: m.schimanski@ewe.net

rRODDAU

HG Winsen e
Am Krummen Deich 6e, 21423 Winsen (Luhe)
www.hgwinsen.de, mail: info@hgwinsen.de
Ansprechpartner:

Ingeborg Wiegeler (Geschiftsstelle),

Tel.: 04171/61192

mail: i.wiegeler@online.de

iR,

HSV Stockte e.V.

Runde StraBe 18, 21423 Winsen (Luhe) FLANSA SPORT
www.hsvstoeckte.de, mail: info@hsvstoeckte.de
Ansprechpartner:

Kerstin Gerloff (Geschaftsstelle), Tel.: 04171/690420
Tanja Kiirschner (1. Vorsitzende), Tel.: 04171/4808
Nadja Hamann (stellv. Vorsitzende), Mobil: 0176/49671978
Silvia Becker (stellv. Vorsitzende), Tel.: 04171/64412

JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen e.V.
Am Mellhorn 10, 21423 Winsen (Luhe),
www.jfv-asp.de

Ansprechpartner:

Georg Bender (1. Vorsitzender), Mobil: 0177/5528469,
mail: info@jfv-asp.de

JFV Borstel-Luhdorf e.V.
Turnhallenweg 17, 21423 Winsen (Luhe)
www.borstel-luhdorf.de
Ansprechpartner:

Karsten Meyer (1. Vorsitzender),

Mobil: 0171/4030028,

mail: Meyerk.luhdorf@ewe.net

Keglerverein Winsen (Luhe) e.V.
KdnigstraBe 71, 21423 Winsen (Luhe)
Ansprechpartner:

Margit Fehse (Geschaftsstelle),

Tel.: 04171/71626, mail: rainer-fehse@t-online.de
Lutz Blanck (1. Vorsitzender),

Tel.: 04171/679347, mail: blanck-turnaturi@gmx.de

LG Nordheide e.V.

21423 Winsen (Luhe),

www.lgnordheide.de

Ansprechpartner:

Birgit Costard (2. Vorsitzende), Tel.: 04171/605960

MTV Borstel-Sangenstedt e.V.
Heidlandsweg 100, 21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-borstel-sangenstedt.de,

mail: info@mtv-borstel-sangenstedt.de
Ansprechpartner:

Dirk Piinjer (1. Vorsitzender), Tel.: 04171/77324
Ernst-August Rieckmann (2. Vorsitzender), Tel.: 04171/75592
Maritta Rieckmann (Geschaftsfiihrerin), Tel.: 04171/72309

MTV Hoopte von 1903 e.V.

Hoopter Sportplatz 2, 21423 Winsen
www.mtv-hoopte.de, mail: info@mtv-hoopte.de
Ansprechpartner:

Ralph Estorf (1. Vorsitzender), Tel.: 04171/64591
Rita Neven (Kassenwartin), Tel.: 04171/3213
Oliver Klatt (Sportwart), Mobil: 0176/62111410

www.winsen-macht-sport. 4
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Kontaktdaten Sportvereine

eeocooe

MTV LaBronne von 1919 e.V. e0ooco0o0 e eeocooo0 —

Kolkhagen 1, 21423 Winsen (Luhe) Schiitzenkorps Winsen (Luhe) % TSV Winsen (Luhe) von 1850 e.V.

vAvww.mt;/]—IaSEroenne.de _ 3 von 1848 e.V. oy ., Wedemarsch 15, 21423 Winsen (Luhe) lsu
nsprechpartner: - g Luhdorfer StraBe 29c, i S ) www.tsvwinsen.de, INSEN

Holger Ruschmeyer (1._\/0rsﬂzender), : 3 21423 Winsen (Luhe), ‘E(M.!..I.,!.:bl'__.yi mail: tsvwinsen@tsvwinsen.de,

Tel. 04179/7311, Mobil: 0175/2624980 : wwwskwinsen.de, Tel.: 04171/880210 —~

Kilian Krause (2. Vorsitzender), - P mail: geschiftsstelle@sk-winsen.de, Tel.: 04171/600723 Ansprechpartner:

Tel: 04171/7558971, Mobil: 0176/62650690, mail: kikr@gmx.de & Ansprechpartner: Dagmar Luhmann (1. Vorsitzende)

Wilfried Rieck (1. Vorsitzender), Mobil: 0170/8388276

o000 O0O o000 00

MTV Luhdorf/Roydorf e.V. eecooe eccceoe Volkstanzkreis Winsen (Luhe) e.V.

Héllenberg 2, 21423 Winsen (Luhe) Schachverein Winsen (Luhe) SG Elbdeich Fliegenberg 47a, 21435 Stelle

www.mtv-luhdorf-roydorf.de von 1929 e.V. Hoopter Elbdeich 90, 21423 Winsen (Luhe) www.vtk-winsen.de, oo s Wnsen (Cahe € gl

Ansprechpartner: 21423 Winsen (Luhe) www.sgelbdeich.de mail: vorstand @vtk-winsen.de o r._,,f-_.?f =

Geschéftsstelle, Tel.: 04171/75100, WWW.SV-winsen.org Ansprechpartner: Ansprechpartner: = b ?\t

mail: gs@mtv-luhdorf-roydorf.de Ansprechpartner: & Thorben Wiebe (Obmann), Sandra Zimmermann (Tanz), _‘.I/; J{ =
Friedrich Pape (1.Vorsitzender), Tel.: 04174/650185, Mobil: 0172/4169448, mail: tw@sgelbdeich.de Tel.: 04179/7559375, ~ J.-_J_ .
Mobil: 0151/14070900, mail: friedrich.pape @ewetel.net mail: sanna@vtk-winsen.de i

00000 eeo0o0o0e0 Bettina Liibbe (Tanz),

MTV Pattensen 1909 e.V. CIC IO N SG Luhdorf/Scharmbeck Tel.: 04174/590636, mail: bettina@vtk-winsen.de

Mellhorn 11, 21423 Winsen (Luhe) Schiitzenkameradschaft 21423 Winsen (Luhe) Ben Zimmermann (Musik),

www.mtv-pattensen.de BorsteI—Sangenstedt e.V. www.sgluhdorfscharmbeck.de, Tel.: 04179/7559375, mail: ben@vtk-winsen.de

Ansprechpartner: Turnhallenweg 6 (Postanschrift: Friedhofsweg 2) mail: sgluhdorfscharmbeck@web.de

Sandra Dose (1. Vorsitzende), Tel.: 04171/6928657, 21423 Winsen (Luhe) Ansprechpartner: I NN N N

mail: vorstand@mtv-pattensen.de www.borstel-sangenstedt.de, Cornelia Schadt (SG-Leiterin), Winsener Schwimmverein e.V.
mail: kontakt@borstel-sangenstedt.de Tel.: 04171/75129, mail: c.schadt@hotmail.de Liliencronweg 2, 21423 Winsen (Luhe)

o000 00 Ansprechpartner: Stefan Uhrmacher (Spielwart), www.winsener-schwimmverein.de,

MTV Rottorf e.V. Nils Eddelin (SchieBsportleiter), Mobil: 0174/9533931 Tel.: 04171/73663, Mobil: 0170/5514186 Tel.: 04171/606287, mail: winsenersv@web.de

Roddauweg 17, 21423 Winsen (Luhe) Jessica Beyer (Damenleiterin), Tel.: 04178/899944 Ansprechpartner:

www.mtv-rottorf.de, mail: info@MTV-Rottorf.de Mika Rautenberg (Jugendleiter), Mobil: 0176/41239370 XX XX Joan Schneemann (1. Vorsitzende),

Ansprechpartner: SG Scharmbeck-Pattensen Tel.: 04171/74429,

Jana Schimanski (1. Vorsitzende), Tel.: 04133/7898, ZiegeleistraBe 19, 21423 Winsen (Luhe) mail: joan.schneemann@gmail.com

mail: 1.Vorsitzende @mtv-rottorf.de e0o0oco0o0 www.sg-scharmbeck-pattensen.de 5;::::"’?;" Martina Homeyer (Schwimmen), Tel.: 04174/4741,
Schiitzenkameradschaft Ansprechpartner: mail: martina@homeyer-21.de

00000 Luhdorf-Roydorf e.V. Dieter Schneider (1. Vorsitzender), Michael Lipski (Wasserball), Tel.: 04171/74429,

MTV Scharmbeck von 1910 e.V. Luhdorfer Waldweg 14 Mobil: 0171/8301700 mail: familie-lipski@t-online.de

Am Sportplatz 5, 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) Nils Kruse (Herrenobmann),

www.sportverein-scharmbeck.de, www.schuetzenhaus-luhdorf.de Mobil: 0170/7548937

mail: mail@mtvscharmbeck.de Ansprechpartner: Dagmar Oertzen (Frauenobfrau),

Ansprechpartner: Andreas Eggers (1. Vorsitzender), Tel.: 04171/652998 Mobil: 01511/8120842 'y

Joachim Keppler (1. Vorsitzender), i i ” _

Tel.: 04171/5909217, mail: JK@mtvscharmbeck.de (XX XXX o000 00 ,‘dM"’ " "0’ w
Schiitzenverein Pattensen Tennisverein Winsen von 1913 e.V. .,i_llhl.rg'?

o000 - i und Umgegend von 1888 e.V. Luhdorfer StraBe 47a, 21423 Winsen (Luhe) ﬁ:}? oy

Pferdesportverein Grevelau e.V. [ \ ""'-._1 | Hirtenbrink 59b, 21423 Winsen (Luhe) www.tennisverein-winsen.de | [1a%13) L3

Grevelau 51, 21423 Winsen (Luhe) W -%/‘: www.svpattensen.de, mail: info@svpattensen.de, Ansprechpartner: N S

www.grevelau.de 4 Tel.: 04173/7550 (nur zu den SchieBzeiten) Andreas Kohler (1.Vorsitzender & Jugendwart), ™ & 3 L4

Ansprechpartner: T Ansprechpartner: Tel.: 04171/27841,

Gunda Sievers, mail: info@grevelau.de, Moo = R Nils Pedersen (1. Vorsitzender), Mobil: 0160/96456984 mail: 1.Vorsitzender@tennisverein-winsen.de

Mobil: 01515/6525456 (telefonisch von 18:00 - 21:00 Uhr, Thomas Neumann (2. Vorsitzender), Mobil: 0173/6412913 Steffen Brettschneider (Sportwart),

ansonsten bitte per WhatsApp) Marvin Bockelmann (1. SchieBwart), Mobil: 01511/8130901 Mobil: 0171/4593051, mail: sportwart@tennisverein-winsen.de

www.winsen-macht-sport. de
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Sporthallen/Sportplitze

Sporthalle Hanseschule Sportzentrum TSV Winsen Sporthalle/Sportplatz LaBrénne Schiitzenhaus Borstel
Fuhlentwiete 17 Jahnplatz 1 Kolkhagen Turnhallenweg 6
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

=
——
—

Sporthalle/Sportplatz BBS Sporthalle Grundschule Pattensen Sporthalle/Sportplatz Pattensen Dorfgemeinschaftshaus/Turnhalle Borstel Sportplatz Borstel Schiitzenhaus Luhdorf
Biirgerweide 20 Rehkamp 45 Hirtenbrink 59 Turnhallenweg 6, Heidlandsweg 100 Luhdorfer Waldweg 14
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

P
Sporthalle WinArena Sporthalle Borsteler Grund Sporthalle/Sportplatz Rottorf Turnhalle/Sportplatz Stockte Reithalle Grevelau Schiitzenhaus Pattensen
Biirgerweide 7a Borsteler Grund 30 Roddauweg 17 Sportplatzweg 16 Grevelau 51 Hirtenbrink 596
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Wolfgang-Borchert-Schule Sporthalle Alte Stadtschule Sporthalle/Sportplatz Luhdorf Sporthalle/Sportplatz Hoopte Tennisplatz TV Winsen Schiitzenhaus Winsen
Biirgerweide 16 EckermannstraBe 7-9 Héllenberg 2 Hoopter Sportplatz Luhdorfer StraBe 47 Luhdorfer StraBe 29¢
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle IGS, Sporthalle limer Barg Sporthalle/Sportplatz Scharmbeck Jachthafen Boots-Club Oberelbe e.V.
Sporthalle/Sportplatz Luhe-Gymnasium Haidweg Am Sportplatz 4 Stockter Hafen 51
Ramenweg 5, 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

©contrastwerkstatt - stock.adobe.com

www.winsen-macht-sport. 4
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Offentliche Sportanlagen

Beachvolleyballplatz ,Eckermannpark” Bewegungs- u. Fitnesspark Boule-Platz ,Winsener Wiesen"
Eckermannpark «Winsener Wiesen" Astrid-Lindgren-StraBe
21423 Winsen (Luhe) Astrid-Lindgren-StraBe, 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

rp—— |

-

Beachvolleyballplatz ,Leipziger StraBe" Boule-Platz Luhe-Spielpark
Leipziger StraB3e Eckermannpark Skateboardbahn, FuBball-, Volleyball- und Bas-
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) ketballfeld im Luhepark, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatze

Outdoor-Fitnesspark
Eckermannpark
21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Bahlburg ,Zollweg" Bolzplatz Stockte ,Krayenkampsweg* Bolzplatz Winsen ,Karlsbader StraBe"
Zollweg, 21423 Winsen (Luhe) Krayenkampsweg, 21423 Winsen (Luhe) Karlsbader StraBe, 21423 Winsen (Luhe)
Bolzplatz Pattensen ,Rehkamp" Bolzplatz Tbnnhaus_en »Kuhhagen® Bolzplatz Winsen ,Leipziger StraBe"
Rehkamp, 21423 Winsen (Luhe) Kuhhagen, 21423 Winsen (Luhe) Leipziger StraBe, 21423 Winsen (Luhe)
Bolzplatz Sangenstedt ,Nedderfeldweg" Bolzplatz Winsen , Buchenweg® Bolzplatz Winsen ,Luhewanderweg"
Nedderfeldweg, 21423 Winsen (Luhe) Buchenweg, 21423 Winsen (Luhe) Luhewanderweg, 21423 Winsen (Luhe)
\ S Bolzplatz Winsen ,Fuhlentwiete"
¢ 44 - Fuhlentwiete, 21423 Winsen (Luhe)

Senioren-Fitness-Gerite
Eckermannpark
21423 Winsen (Luhe)

Streetballplatz
Nedderfeldweg
21423 Winsen (Luhe)

Street-Workout-Park
Eckermannpark
21423 Winsen (Luhe)

Sonderflachen (ohne Bilder):

1B

7/ "SSHileus - stock.adobe.com

Bogensportgelidnde HSV Stdckte
Gehrdener Weg,
21423 Winsen (Luhe)

Sportplatz Fliegenberg
Fiegenberg 31,
21435 Stelle

Sportplatz Radbruch
Bardowicker StraBBe 19,
21449 Radbruch

Alte Schule am Dorfplatz/Pattensen
SchulstraBBe 2,
21423 Winsen (Luhe)

Hallenbad (Die Insel)
Biirgerweide 5,
21423 Winsen (Luhe)

Bootshaus an der Flutmulde
Eppens Allee,
21423 Winsen (Luhe)

Am Luhdorfer E-Werk
An der Luhe 30,
21423 Winsen (Luhe)

Cafeteria Altenheim Bathesda
Friedrich-Lichtenauer-Allee 3,
21423 Winsen (Luhe)

Marstall
Schlossplatz 11,
21423 Winsen (Luhe)

Jugendzentrum Egon's
Mozartstral3e 6,

Haus der Vereine (LuheTreff)
DeichstraB3e 30,
21423 Winsen (Luhe)

Feuerwehrhaus Scharmbeck
Scharmbecker DorfstraBe 2,
21423 Winsen (Luhe)
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Haspa Filiale Winsen
RathausstralRe 48
21423 Winsen




