
Pferdesportverein Grevelau 
21423 Winsen 

 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Freunde des Voltigiersports,  
 
der PSV Grevelau veranstaltet in den ersten vier Monaten des Jahres 2010 
zum 20. Mal eine Lehrgangsreihe für Voltigierausbilder und solche, die es 
werden wollen.  
 
Aufgrund der großen Nachfrage bieten wir in diesem Jahr wieder Longierlehr-
gänge und ein Lehrgangspaket zum Erwerb des „Trainerassistenten im Volti-
giersport“ an.    
 
Angesichts der Tatsache, dass es auf Bezirksebene einen Longierlehrgang für 
fortgeschrittene Longenführer geben wird, beschränken wir uns auf einen 
Grundkurs im Longieren.     
 
Wer genügend Wissen erworben hat, kann sich den entsprechenden Prüfun-
gen stellen, die am 13./14.3.2010 für das Longierabzeichen  (DLA IV) und am 
11.4.2010 für die angehenden Trainerassistenten durchgeführt wird.  
 
Die Lehrgänge 2 und 3a sind wesentlich ausführlicher als die verlangten Lehr-
gangsinhalte für den Trainerassistenten, sie eignen sich deshalb auch als 
Fortbildung für erfahrene Voltigierausbilder. Selbstverständlich können die 
Lehrgänge zur Lizenzverlängerung genutzt werden.  
 
Die Termine und die Lehrgangsthemen entnehmen Sie bitte dem Lehrgangs-
plan.  
 
Wir danken dem Pferdesportverband Hannover-Bremen und dem Kreisreiter-
verband Harburg für die Unterstützung.  
 
Mit freundlichen reiterlichen Grüßen 

 
     
 

Dietrich Hölscher   Gunda Sievers 
1. Vorsitzender   2. Vors. u. Voltigierbeauftragte 

zur 20. Kursfolge für Voltigierausbilder 

 
 
 

 

 

 
Die beiden folgenden Lehrgänge bauen aufeinander au f und 
können deshalb nur zusammen belegt werden.  
 
Referentin:  Gunda Sievers  Ort:  Winsen (Luhe)  

 
Lehrgang 1 a: 
 

Termin:  30./31. Januar 2010 
 
Themen:  - Grundtechnik des Longierens 

- Skala der Ausbildung 
- lösende Arbeit mit dem Pferd  

 
 

Lehrgang 1b : 
 

Termin:  27./28. Februar 2010 
 
Themen:  - Longieren in den drei Grundgangarten 

- Longieren mitgebrachter Pferde 
 

 
 
 

 
Longierabzeichen Klasse IV:  
 
Für erfolgreiche Absolventen des Lehrgangs Nr. 1 besteht die Mög-
lichkeit, im Rahmen der Abzeichenprüfung unseres Vereins am 
13./14.3.2010 das Longierabzeichen Kl. IV zu erwerben.   
 
Bitte bei der Anmeldung mit angeben.  
 



 
 
 
 

 

23./24. Januar 2010 
 
 

Lehrgang 2a: Aufbautraining im Voltigiersport 
 

Referenten :  Susanne und Hartmut Arnold  (Physiotherapeuten, Goslar) 
 
Ort:    Winsen (Luhe) u. Umgebung 
 
Themen:    � Einführung in die Trainingslehre, anatomische Grundlagen 

� Übungen zur Verbesserung der körperlichen  

  Voraussetzungen für das Voltigieren 

� Trainingsplanung  

 

vorläufiger Zeitplan:  

Beginn:  Samstag, 23.1.2010, mittags 

Ende:  Sonntag, 24.1.2010, mittags 

 
 

Lehrgang 2b: Voltigierlehre/ Unterrichtserteilung 
 
Referentin:    Gunda Sievers  
 
Ort:     Winsen (Luhe) u. Umgebung 
 
Themen/ vorläufiger Zeitplan:    

 

Samstag, 23.1., vormittags:  

A- und L-Pflicht: Kriterien, Vorübungen, methodische Übungsreihen 

 

Sonntag, 24.1. nachmittags:  

� Aufbau und Gestaltung von Voltigierstunden 

� Bewegungsspiele mit und ohne Pferd 

 
 
 
 

20./21. Februar 2010 
 

Lehrgang 3a: Grundlagen der Unterrichtserteilung 
 

Referenten :  Michaela Petersen, Sandra Suksavadi-O`Connell 
 
Ort:    Winsen (Luhe) u. Umgebung 

 
Themen:    � Grundlagen der Pädagogik 

� altersspezifische Entwicklung und Leistungsfähigkeit  
� Grundlagen des motorischen Lernens  

 

vorläufiger Zeitplan:  

Beginn:  Samstag, 20.2.2010, mittags 

Ende:  Sonntag, 21.2.2010, mittags  
 
 

Lehrgang 3b: Aufgaben des Trainerassistenten 
 
Referentin:   Gunda Sievers         Ort:    Winsen (Luhe) u. Umgebung 
 
Themen/ vorläufiger Zeitplan:    

 

Sa., 20.2.,vormittags:   � Aufsichtspflicht 
� Unfallverhütung/ Sicherheitsaspekte im Pferdesport 
� Anforderungen an den Trainerassistenten im  
   Voltigiersport 

 
Lehrgang 3c: praktische Unterrichtserteilung 

 
Referentin:   Gunda Sievers       Ort:   Winsen (Luhe)-Grevelau 
 
Termin: So., 21.2.2010 nachmittags 

  
Gestaltung einer Kurz-Unterrichtseinheit (in Gruppen von mehreren  

Trainerassistenten-Anwärtern) mit anschließender Besprechung    

 



 
 

10./11. April 2010 
 

Ort:  Winsen (Luhe) - Grevelau 
 

Lehrgang 4: Pferdekunde/ Longieren 
 

Termin:  Samstag, 10.4.2010 

Hufkunde  

Referent :  Markus Stier, orthopädischer Hufbeschlagschmiedemeister  

Themen:   Einführung in die Hufkunde und Hilfe beim Schmied  
Longieren/ Pferdekunde  

 
Referentin:   Gunda Sievers          

Termin:  Sa., 10.4.2010, vormittags und nachmittags 

Themen:   theoret. Grundlagen der Longier- und Reitlehre, Pferdekunde 

Longieren ausgebildeter Pferde 

Abschlussprüfung Trainerassistent 
 
Termin:   So., 11.4.2010 
 

 
Voraussetzungen für die Qualifikation 
“Trainerassistent im Voltigiersport“  

 
Bei Anmeldung zum Lehrgang:  
 
- Mitgliedschaft in einem FN-angeschlossenen Verein 
- Vollendung des 16.Lebensjahres 
- Besitz des DLA IV (Kleines Longierabzeichen) 
- der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses über acht Doppelstunden (nicht 

länger als zwei Jahre zurückliegend) 
- der Nachweis über einwandfreie charakterliche Führung (Führungszeugnis, 

nicht älter als 6 Monate) 
 

Im Rahmen der Kursfolge:  

• Erfolgreiche Teilnahme den Lehrgängen 2 - 4 der 20. Kursfolge 
• erfolgreiches Absolvieren der Abschlussprüfung (11. April 2010) 

 

 
Für unsere Lehrgänge gelten folgende Bedingungen:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldungen bitte bis zum 15. Januar 2010 an:  
 

Gunda Sievers 
Lindenstr. 11 
21435 Ashausen 
 
Mail: Gunda@grevelau.de 
 
Tel: 04174/ 645 222  und 0171 / 444 88 44 
Fax: 04174/669 284 

 
 
 
 

 
� Die Teilnehmergebühr wird mit der Anmeldung fällig und ist auf das  

Konto Nr. 70 75 666 bei der Sparkasse Harburg-Buxtehude, BLZ: 207 500 00, 
Kontoinhaber: PSV Grevelau unter Angabe des Teilnehmernamen und mit dem 
Stichwort „20. Kursfolge“ zu überweisen oder in bar/ als Scheck der Anmeldung 
beizufügen. 

� In den angegebenen Beträgen für die Kostenbeteiligung sind die Prüfungskosten für die 
Longierabzeichen sowie die Preise für die „Abzeichen“ nicht enthalten. Diese Kosten 
für Prüfungen und Abzeichen werden auf die jeweiligen Prüfungsteilnehmer umgelegt. 
[Erfahrungsgemäß etwa  25 bis 35 €  für jeden Prüfungsteilnehmer] 

� Die Aufnahme in die Teilnehmerliste erfolgt erst nach Eingang des Betrages für die 
Kostenbeteiligung. Diejenigen, deren Anmeldung nicht berücksichtigt werden kann, 
erhalten bereits gezahlte Teilnehmergebühren selbstverständlich erstattet. 

� Wenn bezahlte Teilnehmerrechte trotz Aufnahme in die Teilnehmerliste nicht 
wahrgenommen werden, besteht kein Anspruch auf Erstattung des Betrages für die 
Kostenbeteiligung. 

� Das Übertragen eines Lehrgangsplatzes an einen Ersatzteilnehmer bedarf der 
Zustimmung durch die Lehrgangsleitung. 

� Änderungen (einschließlich der Absage) sind vorbehalten. 

 



 
 
 
 
 
 
Lehrgangsgebühren:  
 
 
 
Nr.  Lehrgang  Lehrgangsgebühr  

Ausbilder 
PSV Grevelau  

1 
Grundausbildung des 
Longenführers  
(2 Lehrgänge) 

39,-- € 10,--* 

2 - 4 

Trainerassistent im Voltigiersport  
• Aufbautraining im Voltigiersport 
• Voltigierlehre, Unterrichtserteilung 
• Grundlagen der 

Unterrichtserteilung 
• Aufgaben des Trainerassistenten 
• praktische Unterrichtserteilung 
• Pferdekunde/ Longieren 
• Abschlussprüfung 

125,-- € 40,-- * 

 
 
Die Lehrgänge 2a, 2b und 3a können auch einzeln belegt werden: 
 

2 a Aufbautraining im Voltigiersport  

 
35,-- € 

 
Schüler/  
Studenten:       30,- € 

10,--*  

  

2 b Voltigierlehre/ Unterrichtserteilung  35,-- € 10,--* 

3 a Grundlagen der Unterrichtserteilung  35,-- € 10,--* 

 
 

* den Rest  bezahlt der PSV für seine Ausbilder/ Co-Trainer/ Nachwuchstrainer 


